
 
 

 
  

 

                   

 
 
 
 

 
 
Las   cantarelas (Cantharellus   cibarius,  
variedades y especies afines), representan una 
de las setas de mayor valor comercial y 
gastronómico por su calidad y amplias 
posibilidades en cocina. Es además una de las 
especies más representativas y frecuentes de 
la biodiversidad fúngica asociada a los sotos de  
castaño, representando un potencial recurso y 
aprovechamiento añadido a estos espacios 
emblemáticos de gran valor ecológico, cultural y 
económico en la comarca de Courel y otros 
territorios de montaña. 

La “festa da cantarela” es un acto festivo de 
exaltación de este producto, de su valor, calidad 
y posibilidades gastronómicas y comerciales, 
pero también de la riqueza y belleza de los 
espacios naturales en los que se encuentra este 
hongo excepcional.  
 
Objetivos de la “FESTA DA CANTARELA” 

- Poner en valor y dar a conocer un recurso y aprovechamiento asociado al territorio a 
través de un acto festivo turístico y de promoción de la comarca. 

- Mejorar el conocimiento de esta seta, sus características, identificación y múltiples 
posibilidades gastronómicas. 



 
 

Fecha y lugar 
14 de julio en Paderne de O Courel. Dirigida al público en general. 
 
PROGRAMA 
Sábado, 14 de julio: 

- 10:30 h: Inauguración y ruta guiada por itinerarios naturales del entorno. Salida desde el 
centro de Paderne (aira do Quintairo). 

- 13:00 h: Inauguración institucional amenizada por banda de gaitas. 
- 13:30 h: Degustación popular de tapas elaboradas con cantarelas a precio económico, 

preparadas en las casas rurales del lugar y por el cocinero Héctor 
López del restaurante España de Lugo. 

- 17:00 h: Charla divulgativa y elaboraciones en directo y al aire 
libre de distintos platos con cantarelas (como ingrediente 
principal, como acompañamiento, en postres, etc.), a cargo del 
chef  Héctor López del restaurante España de Lugo. 

- 19:00 h: Entrega de premios del concurso fotográfico sobre la 
temática: “Las cantarelas y los soutos de castiñeiro” y clausura de 
la jornada. 

Si las condiciones metereológicas lo permiten, las actividades se realizarán al aire libre. Si la 
jornada fuese lluviosa, la charla y exhibición culinaria se realizará en el salón de la Estación 
Científica de O Courel en Seoane (ECC). 
Las fotografías premiadas se expondrán en el Concello de Folgoso do Courel y/o en la ECC. 
 
Concurso fotográfico:  
Asociado a la “Festa da cantarela”, se organizará un concurso de fotografía sobre la temática: “Las 
cantarelas y los soutos de castiñeiros”. Se otorgarán 3 premios:  
1º premio: 200 Euros y trofeo. 2º premio: 100 Euros y trofeo y 3º premio: trofeo. 
Las bases del concurso pueden descargarse en la página web da Estación Científica de O Courel:  
http://www.usc.es/es/servizos/eccourel/index.html  o en el código QR:  
 
 

  

ORGANIZACIÓN: 
USC. Escuela Politécnica Superior de Ingeniería 
         Estación Científica do Courel 

 

Diputación de Lugo. Área de Turismo e Cultura 

 

Concello de Folgoso do Courel  

 

COLABORACIÓN:           

Diputación de Lugo. Área de Medio Ambiente 

Asociación de Desenvolvemento Rural Serra do Courel                                       
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