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Las cantarelas (Cantharellus cibarius,
variedades y especies afines), representan una
de las setas de mayor valor comercial y
gastrondmico por su calidad y amplias
posibilidades en cocina. Es ademds una de las
especies mas representativas y frecuentes de

la biodiversidad fungica asociada a los sotos de
castafio, representando un potencial recurso y
aprovechamiento afadido a estos espacios

emblematicos de gran valor ecoldgico, cultural y
econdmico en la comarca de Courel y otros
territorios de montafia.

La “festa da cantarela” es un acto festivo de
exaltacion de este producto, de su valor, calidad
y posibilidades gastrondmicas y comerciales,
pero también de la riqueza y belleza de los
espacios naturales en los que se encuentra este
hongo excepcional.

Objetivos de la “FESTA DA CANTARELA”
- Poner en valor y dar a conocer un recurso y aprovechamiento asociado al territorio a

través de un acto festivo turistico y de promocién de la comarca.
- Mejorar el conocimiento de esta seta, sus caracteristicas, identificacion y multiples
posibilidades gastrondmicas.



Fechay lugar
14 de julio en Paderne de O Courel. Dirigida al publico en general.

PROGRAMA
Sdbado, 14 de julio:

- 10:30 h: Inauguracién y ruta guiada por itinerarios naturales del entorno. Salida desde el
centro de Paderne (aira do Quintairo).

- 13:00 h: Inauguracién institucional amenizada por banda de gaitas.

- 13:30 h: Degustacion popular de tapas elaboradas con cantarelas a precio econdémico,
preparadas en las casas rurales del lugar y por el cocinero Héctor
Lépez del restaurante Espafia de Lugo.

- 17:00 h: Charla divulgativa y elaboraciones en directo y al aire
libre de distintos platos con cantarelas (como ingrediente
principal, como acompafiamiento, en postres, etc.), a cargo del
chef Héctor Lépez del restaurante Espafia de Lugo.

- 19:00 h: Entrega de premios del concurso fotografico sobre la
tematica: “Las cantarelas y los soutos de castifieiro” y clausura de
la jornada.

Si las condiciones metereoldgicas lo permiten, las actividades se realizardn al aire libre. Si la
jornada fuese lluviosa, la charla y exhibicion culinaria se realizard en el salén de la Estacion
Cientifica de O Courel en Seoane (ECC).

Las fotografias premiadas se expondrdn en el Concello de Folgoso do Courel y/o en la ECC.

Concurso fotografico:
Asociado a la “Festa da cantarela”, se organizard un concurso de fotografia sobre la tematica: “Las
cantarelas y los soutos de castifieiros”. Se otorgaran 3 premios:

12 premio: 200 Euros y trofeo. 22 premio: 100 Euros y trofeo y 32 premio: trofeo.

Las bases del concurso pueden descargarse en la pagina web da Estacién Cientifica de O Courel:
http://www.usc.es/es/servizos/eccourel/index.htm! o en el cddigo QR:
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Concello de Folgoso do Courel
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Asociacion de Desenvolvemento Rural Serra do Courel
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