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1.- INRODUCCION

As practicas tuteladas constitien 6 materias doforiga da titulacion, que fan referencia a
formacion practica do estudante mediante estatiigisas en centros sanitarios da provincia
de Lugo.

Permiten ao estudante completar a adquisicion agetencias do titulo, que lle capacitan para
o futuro desempefio profesional.

As practicas tuteladas estan secuenciadas cosdesntdas materias tedricas; incliuen a
integracion de cofiecementos béasicos e especifegsalesion e o desenrolo de habilidades,

para a realizacion dos coidados enfermeiros; cdosnen segundo, terceiro e cuarto curso,

cunha carga total de 84 créditos, tal como se itbesoa seguinte taboa:

Taboa 1
MODULO DE PRACTICAS TUTELADAS ECTS CURSO SEMESTRE

Practicas Tuteladas | " 6 20 1°

Practicas Tuteladas Il < 6 20 20

Practicas Tuteladas IlI % 9 3° 1°

Practicas Tuteladas IV l<T: 9 30 20

Practicas Tuteladas V ;—'2 30 40 1°

Practicas Tuteladas VI 8 24 40 20

TOTAL 84

tdboa 2 A realizacidn das practicas tuteladas require que o alumnado tefa superado as precedentes

REQUISITOS

Practicas Tuteladas Ill Ter superadas as materias Prdacticas Tuteladas | e Practicas Tuteladas Il

Practicas Tuteladas IV | Ter superadas as materias Practicas Tuteladas | e Practicas Tuteladas Il

Practicas Tuteladas V Ter superadas as materias Practicas Tuteladas Ill e Practicas Tuteladas IV

Practicas Tuteladas VI Ter superadas as materias Practicas Tuteladas Ill e Practicas Tuteladas IV
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2.- COMPETENCIAS

As competencias correspondentes a cada unha dasasale Practicas Tuteladas, tefien en
conta as adquiridas polo alumnado en materias geetes, o que cursan simultaneamente. Na
taboa | se observa a situacion das materias dégastuteladas no plan de estudos.

De acordo co estipulado no anexo da ORDE CIN/21®82de 3 de xullo pola que se
establecen os requisitos para a verificacion dtgdBi Universitarios Oficiais que habiliten para
0 exercicio da profesion de Enfermeiro, as comméisnque 0s estudantes deben adquirir en

relacion coas Practicas Tuteladas encontraseneo®s5,6,7,8, 9, 10, 11, 12, 13.

3.- DESENO CURRICULAR DE PRACTICAS TUTELADAS

taboa Il

CURSO MATERIA SEMESTRE UNIDADES

20 Préacticas Tuteladas | 1° Hospitalizacién
Consultas externas

20 Préacticas Tuteladas Il 20 Hospitalizacién
Consultas externas

3° Practicas Tuteladas Il 10 Hospitalizacion
Consultas externas
Atencion primaria

3° Practicas Tuteladas IV 20 Hospitalizacion
Consultas externas
Atencion primaria

40 Practicas Tuteladas V 1° Atencidn primaria
Hospitalizacién
40 Practicas Tuteladas VI 20 Atencion primaria

Hospitalizacién

4.- CENTROS ASISTENCIAIES:

. EOXI Lugo
o] Hospital Universitario Lucus Augusti
0 Hospital de Burela
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o] Hospital de Monforte

o] Hospital de Calde

5.- CENTROS DE ATENCION PRIMARIA

0 CAP Milagrosa

(o} CAP Fingoi

(0] CAP San Roque,

(0] CAP Praza do Ferrol
(0] CAP lllas Canarias
(0] CAP de Monforte

(0] CAP de Burela

(0] CAP Sarria

(0] CAP Vilalba

Todos os centros estan situados na provincia de Lugo.
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6.- CALENDARIO DE PRACTICAS

HORARIO
PRACTICAS TUTELADAS | Mafias de 8:00 a 13:00
PRACTICAS TUTELADAS II Mafias de 8:00 a 13:00
PRACTICAS TUTELADAS I Mafias de 8:00 a 13:00
PRACTICAS TUTELADAS IV Mafias de 8:00 a 13:00

Mafas de 8:00 a 15:00

PRACTICAS TUTELADAS V
Tardes de 15:00 a 22:00

Noites de 22:00 a 8:00

Mafas de 8:00 a 15:00

PRACTICAS TUTELADAS VI
Tardes de 15:00 a 22:00

Noites de 22:00 a 8:00
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7.- CENTROS ECOLABORADORES DOCENTES

PRACTICAS TUTELADAS EN ATENCION PRIMARIA I -IV -V = VI

CENTROS DE SAUDE COLABORADOR/A DOCENTE QUENDA
CAP Milagrosa GONZALEZ CORREDOIRA, JOSE ANGEL M
CAP San Roque FERNANDEZ SAAVEDRA, JUAN RAMON M
CAP Fingoi LAMELA ESCOBAR, JESUS M
CAP Praza Ferrol LEIZAN FERNANDEZ, JULIA M
CAP lllas Canarias PACIO CORDERO, CARMEN M
CAP Sagrado Corazén HERNANDEZ GONZALEZ, BELEN M
CAP Monforte RODRIGUEZ PEREZ, JOSE MANUEL M
CAP Burela GARCIA LEIRAS, VICTORIA M
CAP Vilalba CARMEN OTERO REY M
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PRACTICAS TUTELADAS - ATENCION ESPECIALIZADA | - |

UNIDAD

COLABORADOR/A DOCENTE

QUENDA
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-1 - -1V

CENTRO

Custodia/HADO ABUIN GARCIA, JOSE LUIS M Hospital Universitario Lucus Augusti
Radiodiagnéstico. Radioterapial AMENEDO LOSADA, BEGONA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Banco de Sangue MORENO LAGO, CARMELA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Hospital dia Polivalentes/xeriat | BLANCO LOPEZ, ROSA M2 M Hospital Universitario Lucus Augusti
Xeriatria U. Media Estancia
Paliativos BRAN MOSQUERA, JULIA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Medicina Preventiva CASTRO MURIAS, MAR M Hospital Universitario Lucus Augusti
Quir6fano Ambulantes - M Hospital Universitario Lucus Augusti
C.M.A. CASTRO PRADO, PILAR
Traumatoloxia — ORL- Dolor | CENDAN CELEIRO, ELENA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Neumoloxia FANDINO ROMERO, ANGELES M Hospital Universitario Lucus Augusti
M. Interna 4C2 FERNANDEZ CASANOVA, SONIA M Hospital Universitario Lucus Augusti
FERNANDEZ CASTRO, M Hospital Universitario Lucus Augusti
Pediatria FERNANDA
Traumatoloxia — Cirurxia M Hospital Universitario Lucus Augusti
Plastica GARCIA MONASTERIO, EMILIA |
Consultas Externas: M Hospital Universitario Lucus Augusti
Probas Funcionais — Dolor-
Traumatoloxia / Xesos MENDEZ GONZALEZ, CRISTINA
RHB Residenciais GOMEZ GONZALEZ, YOLANDA M Hospital Calde
Xeriatria -Reumatoloxia MENDEZ GONZALEZ, CRISTINA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Analises Clinicos GOY LOPEZ, CARMEN M Hospital Universitario Lucus Augusti
HERNANDEZ GONZALEZ, ANA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Dixestivo/Infecciosos ISABEL
C : . . L .
Er?gcs)gggzlg))(?:mas VAZQUEZ CANCELA, M2 JOSE M Hospital Universitario Lucus Augusti
MENDEZ LOPEZ, ELBA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Cirurxia Xeral y Dixestiva. 3B2
Cardio-Hemodindmica ORTEGA FERNANDEZ, LEONOR M Hospital Universitario Lucus Augusti
Partos OURO NUNEZ, CRISTINA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Saude Mental Agudos PENA PUENTES, MARGARITA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Cirurxia Xeral e Dixestiva. 3B1 | PINEIRO CALOTO, M2 DEL MAR M Hospital Universitario Lucus Augusti
RHB Residenciais PONTIDE MORALES, M2 XESUS M Hospital Calde
M. Interna 3C2 QUIROGA IGLESIAS, ROSA M2 M Hospital Universitario Lucus Augusti
Medicina Interna 3C1 ROCA FOUZ, M2DE LA O M Hospital Universitario Lucus Augusti
Tocoloxia 1B1-1B2 VAZQUEZ CANCELA, LUCIA M Hospital Universitario Lucus Augusti
CC.EE. 32-42 planta VAZQUEZ CANCELA, M2 JOSE M Hospital Universitario Lucus Augusti
Xinecoloxia VAZQUEZ FERNANDEZ, M2 JOSE M Hospital Universitario Lucus Augusti
el - Bt raledE VAZQUEZ JACOB, MARTA M Hospital Universitario Lucus Augusti
Endoscopias VILARINO PAZ, SOLEDAD M Hospital Universitario Lucus Augusti
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PRACTICAS TUTELADAS V - VI

UNIDAD COLABORADOR/A DOCENTE | QUENDA CENTRO

CASTRO FERNANDEZ, VICTOR M Hospital Universitario Lucus
Quiréfano Xeral M Augusti
DEVESA FERNANDEZ, ANA M Hospital Universitario Lucus
Hospital Dia-Oncoloxia ROSA Augusti
DOS SANTOS SANCHEZ, M, T,N Hospital Universitario Lucus
Cirurxia Vascular-Nefroloxia CONSUELO Augusti
M, T, N Hospital Universitario Lucus
Urxencias Adultos FERNANDEZ LOPEZ, EVA M2 Augusti
M Hospital Universitario Lucus
Hemodialises GALLINAS LOSADA, PILAR Augusti
M Hospital Universitario Lucus
Neonatoloxia GARCIA FEIJOO, ANA M2 Augusti
M, T, N Hospital Universitario Lucus
UCI/Coronarias SANCHEZ MENDEZ, SUSANA Augusti
M, T,N Hospital Universitario Lucus
Saude Mental Agudos PENA PUENTES, MARGARITA Augusti
M, T,N Hospital Universitario Lucus
Neuroloxia - Neurocirurxia 1C2 | RODRIGUEZ ASCARIZ, ESTHER Augusti
RODRIGUEZ RODRIGUEZ, M2 M, T,N Hospital Universitario Lucus
Oncohematoloxia - Reumatoloxia ISABEL Augusti
M, T,N Hospital Universitario Lucus
Reanimacién VILA REY, XESUS Augusti
M, T,N Hospital Universitario Lucus
Urxencias Pediatricas VINA VARELA, ANGELES Augusti
Hospital BURELA
Cirurxia xeral DIAZ CASTRO, ISABEL
M Hospital BURELA
Neonatos/Pediatria DIAZ CASTRO, ISABEL
M Hospital BURELA
UCI DIAZ CASTRO, ISABEL
M Hospital BURELA
Urxencias DIAZ CASTRO, ISABEL
M Hospital BURELA
Quiréfano DIAZ CASTRO, ISABEL
M Hospital MONFORTE
Cirurxia xeral CASTRO FERNANDEZ, ISABEL
M Hospital MONFORTE
Traumatoloxia CASTRO FERNANDEZ, ISABEL
M Hospital MONFORTE
Medicina Interna CASTRO FERNANDEZ, ISABEL
M Hospital MONFORTE
Quir6fano CASTRO FERNANDEZ, ISABEL
M Hospital MONFORTE
Hospital Dia Oncoloxia CASTRO FERNANDEZ, ISABEL
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8.-NORMAS A SEGUIR NOS CENTROS DAS PRACTICAS TUTELADAS
8.1 Asistencia

As practicas son obrigatorias na sua totalidaddesAldo comezo todo o alumnado debera

realizar a tarxeta de identificacién e firmar umpoomiso de confidencialidade.

As Practicas Tuteladas |, Il, Il e IV, se realémaren un modulo, en horario de marfia de 08:00 a
13:00 horas.

As Précticas Tuteladas V se realizardn en tres lngde as practicas tuteladas VI en dous
mddulos e en quendas rotatorios, en horarios des8¥5:00 horas, de 15:00 a 22:00 horas e de
22:00 a 08:00 horas.

O estudante non podera realizar outras actividgdesnon pertenzan estritamente & practica
que se estd desenrolo, polo que non esta pernaitidalizacion de fotos, videos ou calquera
outra accion de rexistro de informacién duranteadatra. Non se pode utilizar o teléfono mébil

durante o desenrolo da actividade practica.

Osl/as estudantes cumpriran as practicas tutelddaacordo coas directrices e organizacién
establecidas pola Escola respecto dos centrosadesd horarios, etc. A asistencia se realizara

nos dias e horas establecidos, de luns a venres.

O estudante debera firmar cada dia a asistenaiacfiga tutelada ao comezar e ao finalizar a
mesma, rexistrando ao lado da firma a hora de dateasaida, identificandose mediante o
carnet de estudante ou o DNI, sempre que se ba.eBieberd estar na unidade totalmente

uniformado e identificado 5 minutos antes da heradtio.

Respectara as normas de funcionamento dos censiegergiais, facendo bo uso das

instalacions.
Non realizara intervencions sen supervision dufegional responsable.
Adoptard unha actitude de escoita activa e empatica

Debe recofiecer as suas propias limitacions e dansoli solicitar axuda dos profesionais

sempre que sexa necesario.

Durante cada modulo practico o estudante elabarardiario reflexivo, que entregard ao

profesor responsable da materia.

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO
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Buscara a excelencia mediante o aprendizaxe ceastamaplicacion da metodoloxia cientifica

e da evidencia.

El/la estudante debera xustificar documentalmerdad as faltas de asistencia, por razéns de

indole persoal, familiar ou pola realizacién de efeb inescusables de caracter social, esta

xustificacion no exime de recuperacion.

Faltas xustificadas documentalmente smuelas que el/la estudante poida xustificar con

documento oficial:

A realizacion de exames oficiais ou probas selastina Administracion,

xustificada mediante a acreditacion do 6rgano asati.

A presencia en organos colexiados universitariogl@asexa representante dun

colectivo, acreditado mediante a correspondentecoatoria.

O ingreso en centros hospitalarios ou en consoiéicas programadas, acreditado

polo xustificante do centro asistencial.
A enfermidade que impida a presencia fisica narogdebidamente acreditada.
A folga e/ ou paro académico colectivo.

A enfermidade grave o falecemento dun familiar dast2° grao, debidamente

acreditada.
Cumprimento dun deber publico debidamente xustifica

Calquera outra causa de forza maior, a xuizo dépedqtirectivo da Escola de

Enfermaria.

O alumnado debera comunicarlle a/o profesor/a resgiile da materia ou a coordinadora de

practicas, a ser posible con antelacion, calquesareia previsible as practicas.

A acreditacion de acuse legal de falta de asisienciase debera de realizarse ante o docente na

Escola de Enfermarimun prazo maximo de 10 diasdesde que finalizou a causa que lle

impideo asistir.

A non cumprimentacion dos sistemas de control dgesxia podera dar lugar ao suspenso da

materia.

A manipulacion ou falsificacion de ditos xustifites determinard a consideracion de non

asistencia a actividade e de ser o caso, se précéd@pertura da correspondente sancion.

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO

11



SERVIZO | Xerencia te Xestidn Integrada l '
af/gfl%? de Lugo, Cervo e Monforte

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO
Centro adscrito a USC

Dias libres por asuntos persoais:

- Practicas Tuteladas | e Il. O estudante ten deaeito maximo de 2 dias por asuntos

persoais, sen necesidade de recuperacion.

- Précticas Tuteladas Ill e IV. O estudante ten ter@iun maximo de 3 dias por

asuntos persoais, sen necesidade de recuperacion

- Précticas Tuteladas V e VI. O estudante ten degeitm maximo de 5 dias por

asuntos persoais, sen necesidade de recuperacion
Indumentaria
O/a alumno/a debera asistir as practicas coa tadectdentificacidn visible.

Ol/a estudante debe estar na unidade totalmentermmaifio e identificado 5 minutos antes da

hora de inicio.
O uniforme e identificacion obrigatoria consistnd

- Pixama, calzado e calcetins brancos.
- Tarxeta de identificacion.
O uniforme e para uso exclusivo dentro das depemendos centros asistenciais (se

recomenda o lavado do uniforme separado do restouga).
Ola estudante deberd manter unha perfecta hixemsead, que incluiré:

- Pelo recollido.
- Ufas cortas e sen pintar.
Non utilizard xoias e accesorios en antebrazos resgue poidan interferir nas condicions

asépticas exixidas nu coidado do usuario.
O material do que debera dispor en todo momenéo ser

- Boligrafo.

- Reloxo con segundo de facil lectura.

- Unhas tesoiras de punta roma.

- Un caderno de bolsillo para anotacions
Durante o periodo de practicas o /a estudante dgimmanecer n unidade, dispofiendo dun
periodo de descanso de 30 minutos, coordinadaa fiwrna que non interfiran co coidado dos

usuarios asignados, nin co normal funcionamentanitiade.
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As saidas da unidade solo seran xustificadas, caratidado do paciente asi o requira, ou a
especificidade das practicas determine outras moketdds de abordaxe, debendo ter

coflecemento o supervisor/a, o coordinador/a.
8.2.- Cumprimento do secreto profesional e confideralidade de datos

Antes do comezo das practicas todo o alumnado @ebatizar a tarxeta de identificacion e

firmar un compromiso de confidencialidade.

Debera gardar estrita privacidade de calquerarirdoron que chegue ao seu cofiecemento,
referida aos usuarios e familia. O secreto profedi@ de obrigado cumprimento, hasta cos

compafieiros de traballo.
Respectara a intimidade e a privacidade do usaddmilia.

Tratara educada e respectuosamente aos usuamitis/favitando a familiaridade inadecuada,

asi como actitudes inapropiadas na relacion inteopé

Respectara o dereito dos usuarios/pacientes a tdewsions fundamentadas sobre os seus

coidados antes de realizar calquera procedemento.
Debe relacionarse educada e respectuosamenteipo egistencial.
8.3.-Faltas de asistencia as practicas

As faltas de asistencia se recuperaran, previddacoo profesor responsable da materia e de

non ser asi no seran consideradas validas.
Nunca se recuperaran na mesma xornada ordinapigadgcas.

O periodo de recuperacion serd previo a 22 edides actas (mes de xullo) segundo a
programacion e o periodo establecido pola coordizede practicas.

A distribucién do alumnado nos diferentes centrospitalarios e centros de saude sera
publicada nos taboleiros de anuncios da Escola& BEnflermaria, na stua paxina web.

Asi mesmo, se comunicara aos colaboradores domaggwacticas e aos directores dos

respectivos Centros Sanitarios de practicas.

A peticiobn de cambio de quenda para as Practicedalas V y VI, con caracter excepcional,
se realizara por correo electrénico & CoordinaderBracticas
A solicitude debe dirixirse a:

Correo electrénicorosamaria.fernandez@usc.es

Asunto:“cambio practicas”

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO
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A documentacion (anexo 3) se aportara ao solicitambio.

Finalizado cada periodo de practicagvaliacion se fard publica no taboleiro de anuncios da
Escola U. de Enfermeria. O alumnado terd un perdedevision de 3 dias a partir da fecha de

publicacion.

8.4.- Seguro escolar
Todos os estudantes matriculados estan cubertoseolseguro escolar, e outros seguros da

USC, que incluen:

- Accidentes producidos durante o periodo tedicde practicas tuteladas (Hospitalizacion,
Atencion Primaria ou dentro das dependencias dal&@seé dicir calquera lesion ocorrida en

horario lectivo.

Este seguro protexe aos estudantes menores deg&adtriculados en estudios universitarios
oficiais.
Os centros de referencia de asistencia en estieleatss son os Centros do SERGAS.

- Si polo contrario @ccidente non se produce en horario lectivo ou pade unha
enfermidade comun o estudante non esta cuberto por este segemén polo seu seguro

propio, ou polo da sta familia.

- Seguro obrigatorio de accidentes e asistencigase (maiores de 28 afos e outros

colectivos): Deberan subscribir este seguro, adedws estudantes maiores de 28 afios, aqueles
gue cursen estudos no marco de convenios ou pragrdenintercambio interuniversitario,

ainda que estean no &mbito de proteccion do segaodar do INSS. Tamén deberan subscribir
este seguro os estudantes doutras universidadestibucions educativas que se incorporen a
esta universidade para cursar estudos no marocongero ou programas de intercambio

interuniversitario.

8.5.- Normas de proteccion universal

As normas de proteccidn universal estandar ouani¢is, recollen todas aquelas precaucions
gue se deben aplicar no coidado de todas as pemst@gendentemente do seu diagnostico,
para prevenir as exposicions a patoxenos trangraifidlo sangue e os fluidos bioloxicos a
través das vias parenteral e dérmica. Por est@anotalumnado debe cofiecelas e aplicalas
durante as sUas précticas clinicas.

Estas normas se aplicaran no manexo de: sangws, dsdluidos bioldxicos, secrecions e
excrecidns, excepto o suor, e independentemerm@nsefien sangue visible ou non, pel non

intacta e membranas mucosas.
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As normas de proteccion universal son as seguintes:

Utilizar de forma rutinaria elementos barrera sengpre exista contacto da pel e as membranas
mucosas (boca, nariz e ollos) con sangue ou fluigdéxicos de calquera persoa:

Guantes: sempre que se vaia a tocar sangue esflpii@léxicos, mucosas ou pel no intacta; para
manipular obxectos ou superficies manchadas cayusasu fluidos bioloxicos e durante as
extraccions de sangue ou calquera outra practieeckso vascular.

Batas, mandiles, mascarillas ou gafas: sempre gidarpproducirse salpicaduras de sangre e
fluidos bioloxicos.

Cambiarse 0s guantes tras o contacto con cadaapetagarse as mans inmediatamente despois
de quitarse os guantes.

Tomar precauciéns para prevenir lesidns ao uslmanar agullas, bisturis u outros
instrumentos cortantes ou punzantes e ao limpastouimental utilizado.

As agullas usadas non se deben reencapuchar, dobmamper de forma manual. Tras o0 seu
uso deben eliminarse en colectores resistentasiactazos. O material que se vaia a reutilizar
debe colocarse en colectores resistentes aos poxhpara o traslado as zonas de limpeza e
desinfeccion.

Evitar o contacto directo coas persoas e 0 matwighie este en contacto se tefien lesions

exudativas da pel ou dermatites supurante.

8.6.- Protocolo de actuaciéon en caso de accideni=
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ACCIDENTES SEN RISCO BIOLOXICO

ENFERMIDADE
COMUN O
ACCIDENTE LABORAL
EN HORARIO NO

ACCIDENTE ESCOLAR

(CAIDA, FRACTURA,...)

-~

EN ESTOS CASOS O
ACUDIR A URXENCIAS (O ESTUDIANTE NON ESTA
CUBIERTO POLO SEGURO
ESCOLAR.

INFORMAR AO SUPERVISOR E

SEGURO ESCOLAR DO ALUMNO

SI CUBRE ESTOS ACCIDENTES).
SE TEN QUE FACER CARGO O

POSTERIORMENTE O SEU PROPIO SEGURO OU O DA
INFORME DE URXENCIAS SUA FAMILIA
DEBE ENTREGARLO NA SECRETARIA \ /

\

QA ESCOLA DE ENFERMARIA /

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO
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ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO
Centro adscrito a USC

8.7.-Procedimiento en accidentes con risco bioldxico

EXPOXICION ACCIDENTAL

CESAR ACTIVIDADE E REALIZAR

TRATAMENTO LOCAL

INFORMAR AO MEDICO RESPONSABLE

INFORMAR AO SUPEVISOR DA UNIDADE OU DO PACIENTE/FONTE QUE DEBERA
SOLICITAR CONSENTIMIENTO

EN TURNO DE TARDE/NOITE AO
SUPERVISOR DE GARDA 9 INFORMADO AO PACIENTE E CURSAR A

PETICION DE ANALITICA

ANTES DE ACUDIR A SALUDE LABORAL, O
ALUMNO ACUDIRA A URXENCIAS ONDE SE
CUBRIRAN OS VOLANTES ANALITICOS E SE LLE
REALIZARA A EXTRACCION DE MOSTRAS

> POSTERIORMENTE ACUDIR AO SERVIZO DE SAUDE
LABORAL CO INFORME DE URXENCIAS.

> ENTREGAR UNHA COPIA DE DITO INFORME NA
SECRETARIA DA ESCOLA DE ENFERMARIA

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO
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8.8.-Vacinacion
Vacunas recomendadas especificamente
para el personal sanitario
Gripe
Hepatitis B
Tosferina (Tdpa)
Triple virica (SRP)"

Varicela®

ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO

Vacunas con indicacién limitada a
ciertas circunstancias

Enfermedad meningococica
Fiebre amarilla

Fiebre tifoidea

Hepatitis A"

Poliomielitis

Centro adscrito a USC

Vacunas recomendadas para
todos los adultos

Difteria
Tétanos

(Neumococo)

EOXI Lugo, Cergdvionforte de Lemos
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ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO
Centro adscrito a USC

9.-AVALIACION

Finalizado cada periodo de practicas, caglificacions se faran publicas no taboleiro de
anuncios da Escola Universitaria de Enfermaria.
Ola profesor/a avaliara entre as competenciasasifadjuelas que se poidan alcanzar

na/s unidade/es onde esta o/a estudante.

A cualificacion de cada competencia se realizarardra escala de 0-10. Os criterios

de avaliacion dos colaboradores docentes se reauile anexos.

O/a estudante cumprimentara un diario reflexivo cada moédulo préactico, que

entregara ao profesor responsable da materiaspaewvaliado.
Se teran en conta as hormas xerais das practietadas

Teran un periodo de revisidon de 3 dias a partieclaa de publicacion.

Causas de avaliacion negativa:
a. Non alcanzar os obxectivos formativos establecidishido a insuficiencias de
aprendizaxe susceptibles de recuperacion.
b. Non realizar o diario reflexivo correspondente dacenddulo.
c. A non cumprimentacion dos sistemas de control teagia.
Nos supostos anteriores, 0 periodo de recuperaeidnprevio a 22 edicién das actas (mes de

xullo) segundo a programacién e o periodo estatguobla coordinadora de préacticas.
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ANEXOS
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ANEXO 1

CURSO ACADEMICO: 20....20... FOLLA DE ASISTENCIA

CURSO: 22grao [ | 3%grao [ | 42grao [ | PRACTICASTUTELADAS: | [ | H[ | m_ ] [ ]| v[ ] wv[]

SEMANA/DIA LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES OBSERVACIONS/INCIDENCIAS
I N e e B e R e e e
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ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO
Centro adscrito a USC

ANEXO 2

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDADE DE ESTUDIANTES

Con DNI: ....ccocvevveveeeeceerecveeieneeene.. €Studante da Escola Universitaria de Enfermaria de Lugo

Polo presente documento MANIFESTA O SEU COMPROMISO de:

1. Gardar estrita confidencialidade respecto de calquera informacién referente a persoas que
poida chegar ao seu cofiecemento no desenvolvemento das sudas practicas.

2. Que o mesmo compromiso asume respecto de calquera outra informacién interna ou
institucional dos centros nos que leve a cabo a sta formacion practica.

3. Que no tratamento da informacidn sinalada nos dous puntos anteriores seguira
estritamente as indicacions e protocolos de seguridade e que se lle transmitan polas persoas
responsables ou supervisores correspondentes.

4. Que a cita ou utilizacién dos casos clinicos u outra informacién no desenvolvemento de
traballos ou calquera outra actividade docente do seu plan de estudos, non contera ningun
dato que pofia en perigo o anonimato das persoas afectadas, as cales debera referirse con
nomes supostos ou iniciais xenéricas que impidan a sUa identificacion (tales como XXX o NNN).

5. Que en ningln caso utilizard a informacion referida no punto anterior fora do ambito
formativo citado, salvo autorizacidn expresa, por escrito e nos termos que procedan, de
Direccién da Escola, que solicitara a sua vez a do centro ou servizo correspondente.

6. Que o compromiso de confidencialidade e demais obrigacidéns contidas no presente
documento subsistiran ainda despois de finalizar as suas relacidns coa Universidade de
Santiago de Compostela e cos centros sanitarios.

(Fdo)
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ESCOLA UNIVERSITARIA DE ENFERMARIA DE LUGO

Centro adscrito 4 USC

SOLICITUDE DE HORARIO ESPECIAL DE PRACTICAS TUTELADAS PARA ESTUDANTES
CONCILIACION DA VIDA LABORAL E FAMILIAR

APELIDOS:
NOME:
D.N.I.:
TELEFONO:
e-mail:

Practicas Tuteladas |

Practicas Tuteladas Il

Practicas Tuteladas V

Practicas Tuteladas Il

Practicas Tuteladas IV

Practicas Tuteladas VI

EXPON:

SOCILITA: a posibilidade de poder realizar as Practicas Tuteladas en horario de:

(Marcar solo unha opcién)

MARNA (8:00-15:00 horas)
TARDE (15:00-22:00 horas)
NOITE (22:00-8:00 horas; PT V y VI)

DOCUMENTOS OBRIGATORIOS QUE DEBEN ACOMIEANAR A SOLICITUDE:
Fotocopia do contrato oficial de traballo
Informe de vida laboral actualizado

Informe asistenta social/libro de familia

Lugo, a...de.............

Firma do interesado/a

IMPORTANTE: Esta solicitude serd valida para os periodos de practicas do curso 20 -20 . Calquera cambio na situacion
laboral ao largo do curso, deberd ser comunicado inmediatamente ao Coordinador Académico para considerar posible

cambios

en

0os

rotatorios

de

practicas.
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ANEXO 4 Enquisa de satisfaccion coa docencia recibida
Prdcticas tuteladas

Esta enquisa é de opinion (non de avaliacion) e recolle a tua percepcion co obxectivo de servir
como indicador para a mellora da calidade docente.

Responder supon un pequeno esforzo, pero tamén representa unha oportunidade para
expresarse. A informacion que achegas é importante, por isto pedimosche que respondas con
sinceridade a cada unha das preguntas. Esta enquisa garante o teu anonimato.

A USC agradece a tua participacion activa e responsable, imprescindible nos procesos de
mellora da docencia.

Précticas Tuteladas: vl o] ] v v] v ]
Centro de Satde/ Hospital:
Servizos/Unidades 1‘ ‘ 2‘ | 3| ‘ 4‘

Manifeste o seu nivel de acordo co enunciado, sinalando o numero que mellor reflicte a sua
apreciacion. A valoracion estd comprendida entre 1 e 5. O 1 representa a cualificacion mdis
baixa (moi en desacordo co enunciado) e o 5 a mdis alta (moi de acordo co enunciado)

Valoracion

1 (As prdcticas reflicten os contidos das materias tedricas?

2 Ainformacion previa recibida sobre as prdcticas foi suficiente

3 O tempo total dedicado ds prdcticas é suficiente para acadar os obxectivos propostos

Valoracion

Existe unha enfermeira de referencia que fai o sequimento da aprendizaxe

As/os profesionais do centro favoreceron a mifia integracion no equipo de traballo

O aprendido durante as prdcticas pareceume relevante para a mifia formacion

ARIWIN|R

A valoracion global das prdcticas é positiva

Valoracion

Intenta resolver as dubidas que se lle formulan

Amosa interese por favorecer a aprendizaxe das/os estudantes

Considera que tivo unha titorizacion adecuada das prdcticas

ARIWIN|R

Globalmente estou satisfeita/o coa sta labor

Moitas grazas pola tua colaboracion

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO
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ANEXO 5

FICHA AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS I

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso Académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS

SI/NON

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS

Cualificacion

Integracidn no equipo asistencial

Iniciativa e motivacion

Responsabilidade

Actitude co/a paciente/familia. Estratexias de comunicacién

Realiza correctamente o rexistro de constantes

Cofiece as vias de administracion de farmacos mais habituais

Cofiece os riscos bioldxicos do persoal sanitario

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan

alcanzar na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.
2.- A cualificacion de cada competencia farase nunha escala de 0-10.
3.-Teranse en conta as normas xerais das practicas tuteladas.
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ANEXO 6
FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS I

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso Académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS SI/NON

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS Cualificacion

Integracién no equipo asistencial

Iniciativa e motivacidn

Responsabilidade

Actitude co/a paciente/familia. Estratexias de comunicacidn

Cofiece as técnicas aplicables ao coidado integral do paciente

Cofiece os usos e vias de administracion de farmacos mais habituais

Cofiece os produtos sanitarios vinculados aos coidados enfermeiros

Cofiece a alimentacién e hidratacion axeitada a cada paciente

E capaz de aplicar escalas de valoracién do/a paciente

Emprega o Programa Gacela

Cofiece os riscos bioldoxicos do persoal sanitario

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar
na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.

2.- A cualificacion de cada competencia farase nunha escala de 0-10.3.- Teranse en conta as
normas xerais das practicas tuteladas.
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ANEXO 7

FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS lil

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso Académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS

SI/NON

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS

CUALIFICACION

Integracion no equipo asistencial

Iniciativa e motivacién

Responsabilidade

Actitude co/a paciente-familia. Estratexias de comunicacién

Utiliza con efectividade os recursos

Individualiza o coidado tendo en conta a idade, xénero, etnia, diferenzas culturais,
crenzas e valores

Recofece os procesos normais para o autocoidado a través do ciclo vital

Cofiece técnicas basicas de monitorizaciéon cardiaca. ECG

Recofiece técnicas de valoracion e coidado de pacientes médico-cirdrxicos

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliara entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar na/s

unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.
2.- A cualificacién de cada competencia farase nunha escala de 0-10.
3.- Teranse en conta as normas xerais das practicas tuteladas
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ANEXO 8

FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS IV

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso Académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS SI/NON

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS CUALIFICACION

Integracién no equipo asistencial

Iniciativa e motivacidn

Responsabilidade

Actitude co/a paciente-familia. Estratexias de comunicacién

Cofiece os problemas de saude mais relevantes nas diferentes etapas do ciclo vital

Coiiece as diferentes técnicas de contencién de pacientes

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar
na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.

2.- A cualificacion de cada competencia farase nunha escala de 0-10.

3.- Teranse en conta as normas xerais das practicas tuteladas.
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ANEXO 9

FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS V - VI

ATENCION PRIMARIA

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso Académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS

Si/Non

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS

CUALIFICACION

Integracion no equipo asistencial

Iniciativa e motivacién

Responsabilidade

Capacidade de seguimento do paciente crénico na consulta de enfermaria

Coidados do paciente diabético, anticoagulado, hipertenso e/ou cardidpata

Instrue en habitos de saude e fai educacion sanitaria

Cofiece os programas de satide da muller, do neno, do adulto e/ou do ancian

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar

na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.
2.- A cualificacién de cada competencia farase nunha escala de 0-10.
3.- Teranse en conta as normas xerais das practicas tuteladas
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ANEXO 10

FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS V-VI

ATENCION ESPECIALIZADA

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS

Si/Non

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS

CUALIFICACION

Integracion no equipo asistencial

Iniciativa e motivacién

Responsabilidade

Sabe reaccionar ante situacidns de urxencia

Aplica os protocolos que se adecuan a unidade especializada

Desenvolve habitos comunicativos cos distintos profesionais nunha situacién de urxencia

Cofiece os recursos e medicacion usadas no servizo de atencién especializada

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar

na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.
2.- A cualificacién de cada competencia farase nunha escala de 0-10.
3.- Teranse en conta as normas xerais das practicas tuteladas
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ANEXO 11
FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS V-VI

RADIOLOXIA

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS Si/Non

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS CUALIFICACION

Integracidn no equipo asistencial

Iniciativa e motivacion

Responsabilidade

Sabe reaccionar ante situacidns de urxencia

Aplica os protocolos que se adecuan a unidade especializada

Cofiece e aplica as normas de proteccién radioldxica

Desenvolve habitos comunicativos cos distintos profesionais nunha situacién de urxencia

Cofiece os recursos e medicacion usadas no servizo de atencién especializada

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-0 profesorado avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar
na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.

2.- A cualificacién de cada competencia farase nunha escala de 0-10.

3.- Teranse en conta as normas xerais das practicas tutelada
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ANEXO 12

FICHA DE AVALIACION DAS PRACTICAS TUTELADAS V -VI

SAUDE MENTAL

Estudante

Colaborador/a docente

Centro

Unidade

Curso académico

CUMPRIMENTO DAS NORMAS PARA O DESENVOLVEMENTO DAS PRACTICAS Si/Non

Asistencia e puntualidade

Indumentaria de traballo

Segredo profesional. Confidencialidade

COMPETENCIAS CUALIFICACION

Integracion no equipo asistencial

Iniciativa e motivacion

Responsabilidade

Adquire capacidade comunicativa co paciente psiquiatrico

Cofiece a medicacion en psiquiatria e manéxaa

Ten actitude receptiva ante a valoracion multidisciplinar do equipo de seguimento
do paciente

Cofiece e aplica o PAE en rehabilitacidn psiquiatrica, prevencién de recaidas e/ou
técnicas de rehabilitacion psicosocial e laboral

Cofiece técnicas enfermeiras na saude mental

CUALIFICACION FINAL

OBSERVACIONS (dificultades atopadas, aspectos a reforzar...)

INDICACIONS PARA A AVALIACION:

1.-O/A profesor/a avaliard entre as competencias citadas aquelas que se poidan alcanzar
na/s unidade/s onde se encontra o/a alumno/a.

2.- A cualificacién de cada competencia farase nunha escala de 0-10.

3.- Teranse en conta as normas xerais das practicas tuteladas

GUIA DE PRACTICAS TUTELADAS. ESCUELA UNIVERSITARIADE ENFERMERIA DE LUGO




