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02/05/2024  16:30-18:00h 
Seminario: Para que nos serven os insectos.
D. José Carlos Otero González, Profesor Emérito da Facultade de Bioloxía  
e docente do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

 

03/05/2024  16:30-18:00h 
Seminario: O sono e os seus trastornos.
Dna. Mónica Antelo Martelo, Profesora Doutora da Facultade Enfermaría  
e Profesora colaboradora do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

 

06/05/2024  16:30-18:00h 
Seminario: Plantas medicinais.
Dna. Mª Pilar Riveiro López, Profesora do Programa Universitario de Maiores,  
IV Ciclo da USC

 

07/05/2024  16:30-18:00h 
Obradoiro práctico de recoñecemento das plantas medicinais máis frecuentes 
en Galicia.
Dna. Mª Pilar Riveiro López, Profesora do Programa Universitario de Maiores,  
IV Ciclo da USC

 

08/05/2024  16:30-18:00h 
Obradoiro práctico de presentación de insectos.
D. José Carlos Otero González, Profesor Emérito da Facultade de Bioloxía  
e docente do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC
D. Miguel Santamaría Cabezas, colaborador do Programa Universitario de Maiores, 
IV Ciclo da USC

 

10/05/2024  16:30-18:00h 
Obradoiro práctico de presentación de técnicas para conciliar o sono.
Dna. Mónica Antelo Martelo, Profesora Doutora da Facultade Enfermaría  
e Profesora colaboradora do Programa Universitario de Maiores, IV Ciclo da USC

 

Lugar de inscrición: Servicios sociais, Concello de O Pino.
Correo electrónico: cruz.toande@opino.gal · adriana.estevez@opino.gal
Teléfono: 981 511 002 ext. 5 


