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Introducion

A lexislacion espafola, que se cita mais adiante, establece a necesidade de que os
titulares de determinadas actividades, en funcidon das suas caracteristicas adopten as
medidas necesarias para previr as posibles situacions de emerxencia que poidan
suceder, asi como para establecer os criterios de actuacion en caso de que algunha
desas emerxencias poida chegar a producirse.

De acordo con esta obriga, redactase o presente Plan de Autoproteccidn para o Centro
da Universidade de Santiago de Compostela, Facultade de Formacion do Profesorado,
en diante FFP, situada na Av. Ramdn Ferreiro, s/n, no Campus Lugo, en Lugo, Espaiia.

Para a elaboracion deste Plan tivose en conta a Norma Basica de Autoprotecciéon dos
centros, establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe
a situaciéns de emerxencia, en diante norma Basica de Autoprotecciéon (R.D. 393/2007
do 23 de marzo de 2007. B.O.E. n°® 72 do 24 de marzo de 2007).

Obxectivos

O obxectivo principal do presente Plan é previr e controlar os riscos sobre as persoas e
0s bens e dar resposta axeitada as posibles situaciéns de emerxencia, na zona baixo
responsabilidade do titular da actividade, garantindo a integracién destas actuaciéns co
sistema publico de proteccion civil.

Tamén son obxectivo deste Plan.

= A descricion do establecemento, as suas instalacions e os sectores ou zonas de
risco potencial.

= Identificar, analizar e avaliar os riscos propios e os externos.

»  Establecer formas de colaboracion co sistema publico de Proteccion Civil.

»  Garantir a fiabilidade das instalaciéns e dos medios de proteccion.

= Garantir a dispoiiibilidade de persoas formadas e preparadas para unha rapida e
eficaz actuacion.

= Garantir a intervencidn inmediata, a evacuacion e/ou confinamento (en caso
necesario).

= Facilitar as inspeccidns dos Servizos da Administracion.

»  Garantir a intervencion da Axuda Externa.

= Previr dos posibles sucesos adversos a todas aquelas actividades, centros,
establecementos, espazos, instalacions e dependencias recollidos no anexo I que
poidan resultar afectadas por situacions de emerxencia

= Identificar os medios de proteccidn existentes e necesarios para mitigar os
posibles sucesos. (humanos e materiais).

= Organizar os medios humanos e materiais, e planificar as stas obrigas.

=  Cumprir a normativa vixente.
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Todo iso baixo os seguintes principios.

=  Evitar os posibles accidentes ou sucesos.

= Combater os sinistros na sua fase inicial.

= Tratar, sempre que sexa posible, de combater o sinistro cos medios dispofiibles na
propia empresa.

=  Dirixir a evacuacion do persoal a zonas de seguridade.

=  Prestar axuda as posibles vitimas.

= Comunicarse e cooperar cos organismos e servizos publicos.

Non é obxecto do presente documento establecer un plan de adecuacion dos medios
de proteccién ou das vias de evacuacion. Para estes efectos deben consultarse as
recomendacions establecidas ao efecto na Avaliaciéon de Riscos Laborais ou nos
estudios técnicos especificos.

Para conseguir os obxectivos formulados, o contido deste Plan de Autoproteccion
axustase ao establecido no Anexo II da Norma Basica de Autoproteccion (R.D.
393/2007).

Regulamentacion e normativa de referencia

O marco legal establecido ao amparo do R.D. 393/2007, do 23 de marzo, publicado no
BOE n° 72/2007, de 24 de marzo, que aproba a Norma Basica de Autoproteccién dos
centros, establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe
a situaciéns de emerxencia; foi modificado polo R.D. 1468/2008, de 5 de setembro,
publicado no BOE n° 239/2008, do 3 de outubro.

Para a Elaboracion do Plan de Autoproteccidén, tamén lle é de aplicacion calquera
disposicion legal obrigatoria e/ou recomendada.

A continuacion enumerase parte da lexislacion aplicable, clasificada en distintos
apartados.

Normativa de Autoproteccion

= Real Decreto 393/2007, do 23 de marzo, polo que se aproba a Norma Basica de
Autoproteccion dos centros, establecementos e dependencias dedicados a
actividades que poidan dar orixe a situaciéns de emerxencia.

= Real Decreto 1468/2008, do 5 de setembro, polo que se modifica o Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo.
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Normativa de Proteccion Civil

= Lei 2/1985 do 21 de xaneiro, sobre Proteccion Civil,

= Real Decreto 407/1992, do 24 de abril, polo que se aproba a Norma Basica de
Proteccion Civil.

= Decreto 378/1998, do 4 de decembro, polo que se aproban as medidas de
coordinacién da proteccion civil no ambito da Comunidade Auténoma de Galicia.

Normativa de Prevencion de riscos laborais

= Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencidn de riscos laborais.

= Real Decreto 39/1997, do 17 de xaneiro polo que se aproba o Regulamento dos
servizos de Prevencion.

= Lei 54/2003, do 12 de decembro, de reforma do marco normativo da prevencion
de riscos laborais.

= Real Decreto 374/2001, do 6 de abril, sobre a proteccion da salde e seguridade
dos traballadores contra os riscos relacionados cos axentes quimicos durante o
traballo.

= Real Decreto 485/1997, do 14 de abril, sobre disposiciéns minimas en materia de
sinalizaciéon de seguridade e saude no traballo.

* Real Decreto 486/1997, do 14 de abril, polo que se establecen as disposicions
minimas de seguridade e salude nos lugares de traballo.

= Real Decreto. 681/2003, do 12 de xufio, sobre a proteccion da saude e a
seguridade dos traballadores expostos aos riscos derivados de atmosferas
explosivas no lugar de Traballo.

= Real Decreto 664/1997, do 12 de maio, sobre a proteccién dos traballadores
contra os riscos relacionados coa exposicién aos axentes bioldxicos durante o
traballo.

Requlamentacion sobre especificacions en instalacions de sequridade e mitigacion

= Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo, polo que se aproba o Cddigo Técnico da
Edificacion.

= Real Decreto 173/2010, do 19 de febreiro, polo que se modifica o Cddigo Técnico
da Edificacion, en materia de accesibilidade e non discriminacién das persoas con
minusvalia.

= Real Decreto 1942/1993, do 5 de novembro, polo que se aproba o regulamento de
instalaciéns de proteccidn contra incendios (R.I.P.C.1L.).

= Real Decreto 2267/2004, do 3 de decembro, polo que se aproba o Regulamento
de seguridade contra incendios nos establecementos industriais.

= Real Decreto 312/2005, do 18 de marzo, polo que se aproba a clasificacion dos
produtos de construcidon e dos elementos construtivos en funcién das suas
propiedades de reaccion e de resistencia fronte ao lume.

= Real Decreto 2059/1981, polo que se aproba a norma basica da edificacion NBE
CPI-81 "Condicidns de proteccion contra incendios nos edificios".
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Real Decreto 1587/1982, polo que se modifica la Norma Basica de la Edificacion,
NBE CPI-81, sobre condiciéns de proteccion contra incendios nos edificio".

Actividades de Almacenamento de Produtos Quimicos

Real Decreto 379/2001, do 6 de abril, polo que se aproba o Regulamento de
almacenamento de produtos quimicos e as suUas instrucidns técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5,
MIE-APQ-6 e MIE-APQ-7.

Actividades Industriais

Real Decreto 919/2006, do 28 de xullo, polo que se aproba o Regulamento técnico
de distribucién e utilizacion de combustibles gasosos e as suas instrucidns técnicas
complementarias ICG 01 a 11.

Real Decreto. 842/2002, do 2 de agosto, polo que se aproba o Regulamento
Electrotécnico para Baixa Tension e Instrucions Técnicas Complementarias.

Real Decreto 1027/2007, polo que se aproba o Regulamento de instalacidons de
calefaccidn, climatizacidn e auga quente sanitaria (R.I.T.E.).

Real Decreto 1314/1997, do 1 de agosto, por o que se ditan as disposicidns de
aplicacion da Directiva do Parlamento Europeo e do Consello 95/16/ CE, sobre
ascensores.

Real Decreto. 57/2005, do 21 de xaneiro, polo que se establecen as prescricions
para o incremento da seguridade do parque de ascensores existente.

Real Decreto 769/1999, do 7 de maio, polo que se ditan as disposicions de
aplicacion da Directiva do Parlamento Europeo e do Consello, 97/23/CE, relativa
aos equipos de presion.

Real Decreto 2060/2008, do 12 de decembro, polo que se aproba o Regulamento
de equipos a presidn e as suas instrucions técnicas complementarias.

Real Decreto 1644/2008, do 10 outubro, polo que se establecen as normas para a
comercializacidn e posta en servizo das maquinas.

Real Decreto 401/2003, do 4 de abril, polo que se aproba o Regulamento
regulador das infraestruturas comuins de telecomunicacions para o acceso aos
servizos de telecomunicacions en o interior dos edificios e da actividade de
instalacion de equipos e sistemas de telecomunicaciéns.

Lei 10/1998, do 21 de abril, de residuos.

Lei 22/2010, do 28 de xullo, de residuos e chans contaminados.

Real Decreto 560/2010, do 7 de maio, polo que se modifican diversas normas
regulamentarias en materia de seguridade industrial.

Real Decreto 1544/2007, do 23 de novembro, polo que se regulan as condicions
basicas de accesibilidade e non discriminacién para o acceso e utilizacién dos
modos de transporte para persoas con discapacidade.
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Capitulo 1

Titulares e localizacion da actividade
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1.1 Denominacion e localizacion da actividade

O centro da Universidade de Santiago de Compostela onde se desenvolve a actividade
a que fai referencia o presente Plan de Autoproteccion é o seguinte.

Datos do centro

Nome do

Facultade de Formacion do Profesorado(FFP).
centro

Denominacion  Centro da Universidade de Santiago de Compostela encargado da xestion e organizacion
da actividade  de estudos no ambito da formacion.

Direccion Av. Ramén Ferreiro, s/n

Campus Lugo

Localidade Lugo cP 27.002 Provincia  Lugo
Teléfono 982 82 10 05 Fax 982 82 1057
E-mail decaprofesorado@usc.es Web http://www.usc.es/gl/centros/ffp

1.2 Titular da actividade

O titular do centro onde se desenvolve a citada actividade é o seguinte.

Datos do titular da actividade

Razon social Universidade de Santiago de Compostela

Direccion Colexio de San Xerome, Praza do Obradoiro s/n

Localidade Santiago de | CP 15.702 | Provincia A Coruia
Compostela

Teléfono 881 811 001 Web http://usc.es/
881 811 000 Ext. 11001
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1.3 Director/a do plan de autoproteccion e director/a do
plan de actuacion en emerxencias

O Director/a do plan de Autoproteccion sera a persoa responsable Unica para a
xestién das actuacidons encamifiadas & prevencidon e o control de riscos, ademais da
xestion de todos os aspectos relacionados co Plan de Autoproteccion.

Mentres non hai ningunha emerxencia se responsabilizara de.
=  Xestionar todo o necesario para evitar que xurda calquera emerxencia
=  Programar simulacros
=  Programacion de formacidns
»=  Revisidn dos medios de extincion dispofiibles.

A persoa que o titular da actividade designou como Director/a do Plan de
Autoproteccion é:

Director/a do Plan de Autoproteccion

Cargo Director do Centro
Nome: Carmen Sarceda Gorgoso
Direccion Av. Ramon Ferreiro s/n

Campus Lugo

Localidade Lugo cP 27.002 | Provincia  Lugo
Teléfono 982 82 10 05 Fax 982 82 10 57
E-mail ffp.direccion@usc.es

O Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias (Director/a de emerxencias), é a
persoa (con autoridade e capacidade de xestidn) responsable Unica, de activar o plan de acordo
co establecido neste.

=  Declarando a correspondente situacién de emerxencia.

=  Notificando as autoridades competentes de Proteccion Civil.

= Informando o persoal.

=  Adoptando as acciéns inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou suceso.

= Igualmente sera responsable de dirixir todas as actuacions.

A persoa que o titular da actividade designou como Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias é:
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Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias — Xefe/a de Emerxencias:

Cargo Director do Centro
Nome: Carmen Sarceda Gorgoso
Direccion Av. Ramon Ferreiros/n

Campus Lugo
Localidade Lugo cP 27.002 | Provincia  Lugo
Teléfono 982 82 10 05 Fax 982 82 10 57
E-mail decaprofesorado@usc.es
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Capitulo 2

Descricion da actividade e do medio fisico no
que se desenvolve
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2.1 Descricion das actividades desenvolvidas

A Facultade de Formacion do Profesorado é un centro da Universidade de Santiago de
Compostela que desenvolve a sua actividade no Campus de Lugo. A sla orixe
remontase ao 30 de outubro de 1842, data en que foi inaugurada oficialmente a Escola
Normal de Mestres de Lugo, se ben a sua actividade non se puido consolidar ata 1849,
cando se habilitaron para ese fin unhas dependencias anexas ao Convento de San
Domingos. Esta circunstancia converte & Facultade de Formacion do Profesorado no
centro universitario que goza dunha maior tradicion no Campus de Lugo.

A actividade principal que se desenrola no edificio da Facultade de Formacion do
profesorado, é a de Docencia no ambito Universitario.

Ademais da actividade principal, no edificio desenrdlanse as seguintes actividades:

- Administracion
- Conserxeria
- Biblioteca

Todas as instalacions contan coa preceptiva Avaliacion de Riscos.

Para o mantemento das infraestruturas docentes, e soporte de toda a actividade, tanto
no seu compofente profesional como social, ten que acceder ao Centro persoal
concorrente procedente de empresas de subministracion, empresas de instalacion e
mantemento, servizos de mensaxeria, ...

A FFP, ademais da actividade docente habitual, pode acoller outras actividades
académicas, de extension académica e actividades externas & Institucion, dispondo
dun salén de actos no primeiro andar.

Aos participantes nas actividades anteriormente mencionadas, hai que engadir posibles
visitas. Por outra banda, entre as infraestruturas do centro atdpase unha biblioteca de
acceso publico, e unha cafeteria no soto.

A FFP comparte parte do edificio con colexio CEIP Anexa, de formacion infantil en
Primaria.

292 Descricion do centro, dependencias e instalacion
onde se desenvolven as actividades

A FFP estd composta por un edificio de 6 plantas, as cales comunicanse internamente
entre si nas seguintes zonas:

UNIVERSIDADE
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= Nivel 0: comunicacions verticais (2 escaleiras e ascensor) destinada a biblioteca,
sala de actos, conserxeria e despachos administrativos.

= Nivel 1: comunicaciéns verticais (2 escaleiras e ascensor) destinada a despachos
do profesorado na sUa parte esquerda e aulas na dereita, e no centro salén de
actos.

= Nivel 2: comunicacidns verticais (2 escaleiras e ascensor) destinada a aulas

= Nivel 3: comunicacions verticais (2 escaleiras) destinada a laboratorio (a meirande
parte da planta esta sen uso)

= Nivel -1: comunicaciéns verticais (2 escaleiras) uso como acceso 6 nivel-2. Aula de
musica. O resto da planta non é usada pola facultade.

= Nivel -2: comunicacions verticais (2 escaleiras e ascensor) destinada a sala de
caldeiras, cafeteria e aulas.

Facultade de Formacion do Profesorado

Nivel Descricion

Neste Nivel atdpase o laboratorio de practicas, estando o resto da planta sen
uso cunha ocupacion estimada de 20 persoas
A planta estd comunicada ca planta 1 por ddas escaleiras (E1, E2) con
portas de vai-ven, e ca planta 3 por duas escaleiras (E3, E4), ambalas alas
Nivel 2 estan compostas por aulas, mais bafios 6 fondo, na parte central atdpase as
escaleiras de comunicacion/evacuacién. A ocupaciéon maxima estimada é de
490 persoas
A planta esta comunicada por un ascensor e duas escaleiras (E1, E2) con
portas de vai-ven, na sUa ala dereita estd composta por despachos, mais
bafos 6 fondo, na parte central atdpase o saldén de actos, e aulas no lado
esquerdo. A ocupacion maxima estimada é de 200 persoas
Neste nivel atdpase a sala de xuntas, conserxeria, biblioteca, salon de graos,
despachos administrativos. A planta ten duas saidas 6 exterior (Al e A2) que
Nivel 0 dan a un grupo de chanzos para sair 6 aparcamento. As plantas estan
comunicadas por un ascensor e duas escaleiras (E1, E2) con portas de vai-
ven nas diversas plantas. A ocupacion maxima estimada e de 80 persoas.
Neste nivel atépase a aula de musica, cunha ocupacién maxima prevista de
Nivel -1 20 persoas, e o resto da planta no é usada pola facultade. A planta esta
comunicada cas plantas 0 e -2 por duas escaleiras (E1, E2)
Neste nivel atépase a cafeteria, unha aula polivalente, almacén e sala de
caldeiras, cunha ocupacién maxima prevista de 40 persoas. A planta esta
comunicada ca plantas -1 por dias escaleiras (E1, E2), e co exterior por
unha saida de emerxencia con barra antipanico que da é patio posterior

Nivel 3

Nivel 1

Nivel -2
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28 Caracteristicas  Constructivas, Instalacions, e

Condicions Xerais do Diserio Arquitectonico.

Caracteristicas Constructivas:

O sistema estrutural esta constituido por forxado de formigén armado HA-25.
Todo o edificio pechase con:

Carpinteria metalica

Carpinteria de madeira

Vidrio

Pechamentos con fabrica de ladrillo oco dobre recebados con morteiro de cemento. Os
pechamentos exteriores realizaronse en pedra de granito.

Solados de plaquetas recibidas con morteiro de cemento e area, terrazo pulido e
abrillantado e tarima.

Instalacion Eléctrica:

A iluminacion xeral é fluorescente. Respecto a de emerxencia, constitlese a base de
aparellos auténomos instalados en escaleiras e portas de saida (de uso habitual e de
emerxencia); en aulas, biblioteca, cafeteria, corredores xerais de cada planta.

Instalacions de Proteccion Contra Incendios:

En canto a Instalacions de Proteccién Contra Incendios, o edificio esta dotado das
seguintes:

=  Extintores Portatiles de Incendios:
- De Po ABC, de 6 kg, na maior parte do edificio.
- Automaticos de Po ABC de 6 kg, dento do Sala de Caldeiras.
- De CO2 de 5 kg, en locais de Instalacions Xerais do Edificio Docente).

= Deteccion de incendios: Central de Deteccién instalada en Conserxeria, detectores
de fume, pulsadores de alarma, sireas de alarma interiores, e sirena de alarma
exterior.

Ascensores:.

Disponse dun ascensor provisto de chave
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24 Clasificacion e descricion dos usuarios

O colectivo mais numeroso de usuarios da FFP estd constituido polos alumnos, a
maioria ligados & USC mediante relacién administrativa de matricula, non pertencentes
a0 ambito da Lei 31/1995 e incluidos no ambito do aseguramento escolar.

A actividade docente estd impartida por un colectivo do propio Centro. Os docentes,
con despacho no Centro, tefien en xeral, un bo cofiecemento do Centro.

O funcionamento do Centro require unha plantilla de Persoal de Administracion e
Servizos. O cofiecemento do Centro do parte do persoal de Conserxeria é exhaustivo
pero o do resto de persoal esta limitado as dependencias que utilizan habitualmente.

Para o0 mantemento das infraestruturas ten que acceder ao Centro persoal concorrente
procedente de empresas de subministracion, empresas de instalacidon e mantemento,
servizos de mensaxeria, etc. O cofiecemento do Centro deste persoal esta limitado as
dependencias as que acceden.

Outro persoal a ter en conta tamén, e o constituido por traballadores pertencentes ao
Servizo de Limpeza e a Empresa de Vixiancia e Seguridade.

A plantilla esta constituida por 74 persoas aproximadamente, e o niUmero aproximado
de alumnos e de 900, con un saldn de actos para 180 persoas

2.5 Descricion do ambito no que figura a Facultade de
Formacion do Profesorado

O edificio da Facultade de Formacién do Profesorado, pertencente 6 campus de Lugo
da Universidade de Santiago de Compostela, esta situado no centro da cidade de Lugo,
facendo esquina ca Avenida Ramon Ferreiro, onde estd a fachada principal, e a rda
Pintor Corredoira, por onde se pode acceder 6 patio traseiro.

Parte do edificio é alleo a Universidade, pertencendo 6 CEIP Anexa.
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26 Descricion dos accesos. Condicions de accesibilidade
para a Axuda Externa

2.5.1 Vias de acceso

O acceso as instalacions realizase pola seguinte via:

Rda / Via Tipo Senso de circulacion
, . M Peonil [ Unico
Av. Ramon Ferreiro s/n & Rodado & Dobre
M Radio de xiro
A . M Peonil [ Uni
Rua Pintor Corredoira s/n o R(ce)zgldo IZIUDnolgore

M Radio de xiro
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2.5.2 Condicions do ambito do edificio

O edificio dispon de espazo de manobra para os Bombeiros que cumpre as condicions
indicadas na normativa actual vixente - Cddigo Técnico da Edificacién na fachada
principal:

*  Anchura minima libre 5 m.

= Altura libre a do edificio.

=  Separacion maxima do vehiculo de bombeiros a fachada do edificio de 10 m.

= Distancia maxima ata os accesos ao edificio necesarios para poder chegar ata
todas as suas zonas 30 m.

= Pendente maxima 10%.

Este espazo de manobra debe manterse libre de mobiliario urbano, arboredo, xardins,
marcos ou outros obstaculos. De igual forma, si se prevé algin acceso a fachada con
escaleiras ou plataformas hidraulicas, evitaranse elementos tales como cables
eléctricos aéreos ou ramas de arbores que poidan interferir coas escaleiras, etc.

2.5.3 Condicions de accesibilidade por fachada

A fachada principal debera dispor de ocos que poidan permitir o acceso dende o
exterior ao persoal do servizo de extincion de incendios. Os devanditos ocos deben
cumprir as condicidns seguintes:

a. Para facilitar o acceso a cada unha das plantas do edificio, a altura do peitoril
(parte inferior do marco das ventas) respecto do nivel da planta & que accede
non sera maior que 1,20 m.

b.  As stas dimensions horizontal e vertical seran, polo menos, 0,80 m e 1,20 m
respectivamente. A distancia maxima entre os eixes verticais de dous ocos
consecutivos non excedera de 25 m, medida sobre a fachada.

2.5.4 Condicions de accesibilidade por fachada para persoas

Co fin de facilitar o acceso e a utilizacidon non discriminatoria, independente e segura
por este inmoble as persoas con discapacidade, cimprense as condicidns funcionais e
de dotacién de elementos accesibles que se establecen no CTE DB-SUA (Seccion SUA-9
Accesibilidade).

Acceso Descricion

Anchura

Porta de dobre folla de vidro con
EDIFICIO NIVEL O: apertura automatica que da
DOCENTE ENTRADA PRINCIPAL 1,20 m directamente o aparcadoiro e de ai
arda.
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2.5.5 Medios exteriores de Proteccion

Non existe rede de hidrantes no exterior do centro.
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Capitulo 3.

Inventario, andlise e avaliacion de riscos
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3.1 Elementos, instalacions, procesos de producion, etc.
que poden dar orixe a unha situacion de emerxencia
ou incidir de xeito desfavorable no seu
desenvolvemento

Respecto aos locais que poden considerarse con Riscos Especiais (NBE CPI 96 —
Clasificacién de Locais e Zonas de Risco Especial Integrados en Edificios) identificanse
0S seguintes:

Andar Local Risco
NIVEL 3 Laboratorio de Practicas BAJO
NIVEL 1 Saldn de actos BAJO
NIVEL 0 Biblioteca BAJO
NIVEL -2 Sala de Caldeiras MEDIO
NIVEL -2 Cafeteria MEDIO

3.2 Identificacion, andlise e avaliacion dos riscos propios
da actividade e dos riscos externos que puidesen
afectalo

3.2.1 Identificacion dos riscos

Os riscos que poden desembocar nunha emerxencia nas instalaciéns poden ser, en
principio, os seguintes.

a. Accidente de traballo ou enfermidade con consecuencias graves.
b. Intrusion e outros actos delituosos.

C. Ameaza de bomba ou de sabotaxe.

d.  Explosion.

e. Incendio.

f.

Axentes da natureza.

3.2.2 Avaliacion dos riscos

1. Valoracion do risco de accidente ou enfermidade con consecuencias
graves
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Os riscos relacionados cos accidentes de traballo estan avaliados detalladamente no
informe de Avaliacion de Riscos do Centro, o cal se consultou para realizar a presente
avaliacion global.

Polo tanto, considerando que a probabilidade de accidente pode cualificarse como
"Posible", segundo a escala de probabilidades da matriz de valoracién de riscos, e
considerando as consecuencias como "Leves".

Probabilidade de materializacion do risco

Inevitable
Improbable Posible Probable (é o resultado mais
. (Extremadamente : (Non seria nada probable se se
Grao de severidade raro, non (E raro pero trafi i i
(Posibles Consecuencias) 4 aconteceu estrano, aconteceu presen _af a
aconteceu ata nalgunha parte) nalgunhas exposicion,
agora) ocasions) acontecera a longo
prazo)
Danos moi leves
(Trastornos, IRRELEVANTE MEDIO

molestias, fatiga,
disconfort, insatisfaccion)

Lesion leve
(Contusions, erosions,
cortes superficiais,
Jrritacions)

Lesion grave
(Laceracions,
queimaduras,
conmociones, fracturas
menores, xordeira,
dermatite, asma)

Lesion moi grave
ou mortal EXTREMADA

(amputacions, MENTE ALTO
Intoxicacions, cancro)

Obtense que o nivel global do risco de accidente con consecuencias leves sera.

BAIXO
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2. Valoracion do risco de intrusién e doutros actos delituosos

Condicions do centro de traballo.

Condicion Si | Non
Bens valiosos ou estratéxicos

Valado e control de accesos X
Vixilancia nocturna X

Zona conflitiva X
Casos anteriores X

En funcién destes datos, o risco de intrusién ou doutros actos delituosos considérase:
BAIXO

3. Valoracion do risco de ameaza de bomba ou de sabotaxe

Condicions do centro de traballo

Condicion S/ | Non
Bens estratéxicos X

Produtos perigosos X
Conflitividade interna X
Conflitividade externa X
Valado e control de accesos | X

Vixilancia nocturna X

Casos anteriores X

En funcién destes datos, o risco de ameaza de bomba ou sabotaxe considérase:
BAIXO

4. Valoracion do risco de explosion

Condicions do centro de traballo.

Condicion S/ Non
¢Existen ATEX?

¢{Manéxanse explosivos?

¢Hai risco de explosion por sobrepresiéns?
¢Por outro tipo de instalacion?

Casos anteriores

X X | X [X [X

En funcion destes datos, o risco de explosion considérase: BAIXO.
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5. Valoracion do risco de incendio

%  Compartimentacion en Sectores de Incendios.

Der acordo o establecido na Normativa de Aplicacion ao Edificio — NBE — CPI 96,
os establecementos de “Uso Docente” estaran compartimentados de forma tal que,
os SECTORES DE INCENDIOS nos que se dividen, tefian unha superficie construida
< 4,000 m*.

Neste senso, a compartimentacion Facultade de Formacién do Profesorado
realizase do seguinte xeito:

* No edificio, dadas as sUas caracteristicas, considéranse 2 sectores de incendios:
- Sala de caldeiras, cafeteria (Andar -2).
- Resto do Edificio.

% Valoracion do Risco de Incendio:

A valoracion do risco de incendio realizase aplicando o indicado en:

e Real Decreto 314/2006, do 17 de marzo, polo que se aproba o Cdédigo
Técnico da Edificacion (CTE). Documento Basico Seguridade contra
Incendios.

CTE. Seccion SE 1. Locais e zonas con risco especial.

Real Decreto 2267/2004, do 3 de decembro, polo que se aproba o
Regulamento de seguridade contra incendios nos establecementos
industriais. Método intrinseco para o calculo de Risco de incendio.

ORDE 29 novembro 1984. Ainda que esta derrogada, para instalaciéns ou
edificios non demasiado complexos, os seus criterios de valoracion do risco
pode ser aplicables na actualidade.

e NBE.CPI-96. Locais e zonas de risco especial.

Tamén se tiveron en conta:

e 0 R.D. 1942/1993, Regulamento de Instalacions de Proteccion Contra
Incendios,

e 0 Real Decreto 485/1997 de sinalizacion de seguridade no traballo,

e 0 Real Decreto 486/97 de disposiciéns minimas de seguridade e saude nos
lugares de traballo,
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¢ Normas UNE e as Regras Técnicas do CEPREVEN, estas ultimas s6 como
recomendaciéns de non obrigado cumprimento, debido a que permiten
complementar certos aspectos pouco concretos da Normativa citada.

De acordo co establecido na Guia para o desenvolvemento do Plan de Emerxencia
contra Incendios e de Evacuacion nos Locais e Edificios, publicado no BOE do 26 de
febreiro de 1985, as instalacions do centro de traballo da FACULTADE DE
FORMACION DO PROFESORADO poden clasificarse como de uso:

DOCENTE

En funciéon das caracteristicas xerais dos edificios e do indicado no Anexo B da
devandita Guia, o nivel de risco é

ALTO

6. Valoracion do risco dunha situacion de emerxencia causada por
Axentes da Natureza

7
0.0

Terremotos:
A ubicacidn xeografica da Escola fai dificil que se dé unha situacion de emerxencia
producida por un terremoto.

X3

%

Nevadas:
Pola ubicacion da facultade, considérase un risco baixo a situacion de emerxencia
producida polos efectos da neve.

< Inundacidns:
A posibilidade de inundaciéns das instalacidons produciriase por choiva, xa que non
existe ningun rio proximo as instalacions que poida provocar risco por
desbordamento.

X3

%

Ventos:
No caso de temperdis fortes de vento, poderia verse dafiada a instalacion.

En funcion destes datos, o risco dunha situacién de emerxencia causada por axentes
da natureza considérase: BAIXO.
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3.3 Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas
tanto afectas a actividade como alleas a esta que tefan

acceso aos edificios,

desenvolve a actividade

instalacions e areas onde se

Segundo o mencionado en apartados anteriores do presente Plan de Autoproteccion,
debido a actividade desenvolta na Escola, resulta moi complexo establecer un niveis de
ocupacions reais para as diferentes franxas horarias.

O acceso as diferentes dependencias, realizase segundo o seguinte esquema:

PERSOAL

FRANXA HORARIA

ACCESOS

Alumnos

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Non acceden

Docentes con despacho na FFP

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Pueden acceder o seu despacho

Docentes externos a FFP

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Acceden co permiso da Direccion
as dependencias solicitadas. O
Servizo de Vixiancia e o encargado
de abrir as dependencias.

Persoal externo en Actividades
Formativas

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceden co permiso da Direccion
as dependencias solicitadas pero o
acceso as demais dependencias
esta libre.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Acceden co permiso da Direccion
as dependencias solicitadas.

Persoal en Actividades de
Extension Académica e
Actividades Externas a
Institucion

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceden co permiso da Direccion
as dependencias solicitadas pero o
acceso as demais dependencias
esta libre.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Acceden con permiso da Direccién
as dependencias solicitadas.

Persoal de Administracion e
Biblioteca

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Non acceden

Persoal de Servicios

Horario habitual de apertura do
Centro de 08:30 a 20:30

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de apertura
do Centro

Non acceden
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PERSOAL FRANXA HORARIA

ACCESOS

Horario habitual de apertura do

Servizo de Limpeza Centro de 08:30 a 20:30

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Fora do horario habitual de

Servicio de Vixiancia apertura do Centro

Acceso libre a todas as
dependencias do Centro.

Nas taboas incluidas a continuacion, indicanse as Densidades de Ocupaciéns maximas
por planta e dependencia, segundo os valores contemplados na normativa de
aplicacion: NBE CPI 96, que en ningln caso deberan ser superadas:

% Edificio Docente:

Area ou Zona . Ocupacion Ocupacion
SRR B real maxima  (DB-SI-3)

Nivel -2 Cafeteria, Aula, Sala de maquinas 40 37

Nivel -1 Aula musica 20 23

Nivel 0 Biblioteca, Conserxeria, Despachos 20-80 82

Nivel 1 Despachos, aulas, salon actos 200 176

Nivel 2 Aulas 490 176

Nivel 3 Laboratorio 20 23

Respecto a tipoloxia e valores de ocupacién dos usuarios das instalacions da escola, de

modo xeral, podemos establecer a seguinte clasificacion:

PERSOAL NUMERO

CONECEMENTO DO CENTRO

Alumnos Aprox. 900

Escaso

Persoal propio (docentes, conserxeria,

administracion e biblioteca) >1

Persoal de conserxeria 3

Excelente

Indeterminado,

Persoal de Empresas de Servicios depende da actividade

Limitado os espazos que utilizan

Servizo de Limpeza 3

Moi bo

Servizo de Vixiancia 2

Moi bo.

SC

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

31/121



Plan de Autoproteccion da Facultade de Formacion do Profesorado 32/121

Av. Ramén Ferreiro, s/n
27.002 Lugo
Campus Lugo

Capitulo 4

Medidas e Medios de Autoproteccion
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4.1 Inventario e descricion das medidas e medios, humanos
e materiais, que dispon a entidade para controlar os riscos
detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e
facilitar a intervencion dos servizos externos de
emerxencias

Neste apartado recdllense os medios existentes nas instalacions da Facultade de
Formacidn do Profesorado obxeto deste Plan, a data de redaccion do presente Plan.

O seu detalle é o seguinte.
4.1.1 Medios Técnicos para a Deteccion e Extincion de Incendios

a. Extintores

Os extintores estan situados nos lugares onde existe maior posibilidade de incendio,
préximos as saidas dos locais e en lugares accesibles ademais de visibles.

. De Po ABC, de 6 kg, na maior parte do edificio.
" Automaticos de Po ABC de 6 kg, dentro do Sala de Caldeiras.
. De CO2 de 5 kg, nas plantas superiores.

Os extintores estan dispostos en nimero dabondo para que o percorrido real entre
cada punto do local no que poida estar situada unha persoa e un extintor, non supere
0s 15 m.

Os extintores deben estar instalados de tal forma que poidan ser utilizados de xeito
rapido e doado, e sempre que é posible, de tal forma que o extremo superior do
extintor se atope a unha altura sobre o chan menor que 1,70 m. Debera sinalizarse a
sUa ubicacion.

A disposicion dos extintores mobiles mdstrase nos planos adxuntos no Anexo III deste
Plan de Autoproteccién.

b. Sistema de Deteccion e Alarma de Incendios
A facultade dispdn de un Sistema de Deteccion e Alarma de Incendios composto por:

1. Pulsadores de Alarma de Incendios:

A facultade dispdn dunha instalacion de pulsadores de alarma de incendios
repartidos por tddalas plantas. A instalacion dos pulsadores de alarma de
incendios esta conectada coa central de incendios.
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Os interruptores estan instalados nas circulaciéns e locais con acceso habitual de
persoal a 1,20 m do chan. O interruptor é un botdn de cor vermella, e esta contido
en caixas de forma cadrada de 12 cm de lado da mesma cor. O interruptor en si
esta protexido por un cristal.

Ante unha alarma ou perigo real, debese romper o cristal e premer o interruptor.
Inmediatamente activase o circuito de alarma, indicando na central a localizacion
do pulsador, a acenderse o LED e os indicadores correspondentes.

A disposicion dos Pulsadores de Alarma de Incendios mostrase nos planos
adxuntos no Anexo III deste Plan de Autoproteccién.

Detectores de fume:

A Escola dispdn dunha instalacion de detectores de fume repartidos por todalas
plantas e dependencias do edificio.

A disposicidon dos Detectores de Fume mostrase nos planos adxuntos no Anexo III
deste Plan de Autoproteccion.

Central de Deteccion e Alarma de Incendios:

A Central do sistema de alarma contra incendios con que conta a Facultade de
Formacion do Profesorado da Universidade de Santiago de Compostela, esta
situada no local de CONSERXARIA.

Sirenas de Alarma.

A Escola dispdn de Sirenas de emisidén acustica en todas as plantas, asi como
sirena exterior.

A Sirena dispon de 2 sonidos acusticos: 1 discontinuo que indica o Nivel de
Emerxencia Parcial, e outro continuo que indica o Nivel de Emerxencia Xeral.

A disposicién das Sireas de Alarma de Incendios mdstrase nos planos adxuntos no
Anexo III deste Plan de Autoproteccion.

c. Instalacion de hidrantes

No exterior do edificio non se dispdn de rede de hidrantes.
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4.1.2. Instalacion de Iluminacion de Emerxencia.

A Facultade dispdn dunha Instalaciéon de Iluminacién de Emerxencia, en tddalas
Plantas.

A Instalacién componse de Bloques Autdnomos de Iluminacién de Emerxencia de tal
xeito que entraran automaticamente en funcionamento o producirse un fallo de
alimentaciéon na instalacion de iluminacion normal (caida de tensién de alimentacion
por debaixo do 70 % do valor nominal).

Os Blogques auténomos atopanse instalados en:
= Escaleiras e portas de saida habitual e de emerxencia.
= Aulas, laboratorios, Biblioteca, cafeteria e pasillos.
= Aseos xerais de cada planta.
*  Locais de instalaciéns xerais
4.1.3 Sinalizacion
Existe sinalizacion dos medios de proteccién contra incendios (extintores, BIE's e

pulsadores) e de evacuacion (direccidn recorridos de evacuacion, saidas de uso habitual
e saidas de emerxencia).

4.1.4 Elementos da evacuacion. Saidas, saidas de emerxencia,
portas.

% Saidas de Edificio:

NIVEL SAIDA DESCRICION

Dende vestibulo principal:

. Porta de 2 follas acristalada con
apertura automatica. Exteriormente a
mesma Porta de 2 follas de madeira que
permanece aberta durante a apertura do
centro

Dende vestibulo principal:

. Porta de 2 follas acristalada con
apertura automatica. Exteriormente a
mesma Porta de 2 follas de madeira que
permanece aberta durante a apertura do
centro

. Porta de duas follas de 1,80 m equipada
con barra antipanico.

S-1

Nivel 0

S-2

Nivel -2 S-3
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% Saida de Emerxencia:

NIVEL SAIDA DESCRICION

Dende vestibulo principal:
" Porta de 2 follas acristalada con
51 apertura automdtica. Exteriormente a
mesma Porta de 2 follas de madeira que
permanece aberta durante a apertura do
. centro
Nivel 0

Dende vestibulo principal:
" Porta de 2 follas acristalada con
52 apertura automatica. Exteriormente a
mesma Porta de 2 follas de madeira que
permanece aberta durante a apertura do
centro

Nivel -2 S3 . Porta de duasf fcl)llgs de 1,80 m equipada
con barra antipanico.

A disposicion das Saidas, tanto de uso habitual como as de emerxencia, mostrase
nos planos adxuntos no Anexo III deste Plan de Autoproteccidn.

4.1.5 Compartimentacion en Sectores de Incendio — Proteccion
Pasiva Contra Incendios.

Segundo o mencionado en apartados anteriores do presente Plan de Autoproteccion, a
Facultade de Formacion do Profesorado, a compartimentacion realizase como segue:

= No Edificio considéranse 2 sectores de incendios:
- Sala de caldeiras, cafeteria (Andar -2).
- Resto do Edificio.

4.1.6 Medios Humanos

Os medios humanos para a actuacidon en caso de emerxencias estan recollidos con
detalle no Capitulo 6, Plan de Actuacién ante Emerxencias. Nel recéllense os
protocolos de actuacion para os diferentes tipos de emerxencias.
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Capitulo 5 Programa de mantemento de
instalacions

Programa de mantemento de instalacion
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O principal obxectivo deste capitulo, é programar o mantemento das instalacidons
propias da facultade e das instalacions de Autoproteccion, para mellorar a sla
eficacia e asegurar o seu funcionamento. O concepto de mantemento trata de evitar
calquera suceso que poida producir un accidente.

5.1 Mantemento preventivo das instalacions de risco, que
garante o seu control

O mantemento é considerado como un factor estratéxico para incrementar a
seguridade, e incide de xeito directo na Autoproteccién. Tenderase a que o
mantemento se leve a cabo mediante técnicas e sistemas que posibiliten a sla
estruturacion, a slUa planificacion e actualizacién para conservar as instalacions e
equipamentos en condicidns axeitadas de uso e de seguridade, e que non presupofian
riscos susceptibles de provocar situacions de emerxencia. Ademais debe satisfacer a
necesidade de controlar o importante volume de informacidon que xera a actividade
mantedora, os obxectivos basicos son:

=  Proporcionar o cofiecemento sobre as instalacions e sobre o seu estado.

= Posibilitar o establecemento de accidns (programas preventivos, correctivos,
grandes reparacions, cambios, etc.)

*  Facilitar a mellora das instalacions e da sua xestion.
En relacién coa seguridade e a Autoproteccién o mantemento permite:

= Dispofier dunhas instalacions, equipamentos e recursos en condicions operativas,
de maxima eficacia, e de seguridade.

=  Evitar defectos e fallos operativos e dispofier de procesos tendentes a solucionalos
con criterios de eficacia.

=  Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, se actie de xeito
inmediato para ponelas en posicién segura.

= Dispoiier dunha informacién, organizada, planificada e actualizada para a xestion.

A Area de Xestion de Infraestructuras da Universidade de Santiago de Compostela
deberd dispor dun rexistro das instalaciéns e equipos aos que debe aplicarse
mantemento, diferenciando entre o obrigado e o recomendado. Partindo do
devandito rexistro, prepararanse os plans de mantemento concretos, definindo: os
recursos humanos e materiais, requisitos e esixencias (noite, féra de actividade,
cortes de subministracion, etc.), calendario, custos, etc.
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Esta informacion manterase actualizada e deberase remitir ao Director/a do Plan de
Autoproteccion para o seu cofiecemento. O Responsable do mantemento prestara
especial atencidon as instalacions susceptibles de producir un incendio (eléctrica,
climatizacion, gasodleo, etc.) e os locais de especial perigosidade, coas operacions
minimas de mantemento a realizar conforme ao especificado na sua
Regulamentacion Especifica, ben sexa Municipal, Autondmica ou Estatal.

5.2 Mantemento preventivo das instalacions de proteccion,
que garante a stua operatividade

Atendendo ao disposto no Real Decreto 1.942/1.993, do 5 de novembro, polo que se
aproba o Regulamento de instalacidns de proteccion contra incendios, publicado no
BOE n°© 298 do martes 14 de decembro de 1.993 e posterior Orde do 16 de abril de
1.998 publicada no BOE n® 101 do martes 28 de abril, sobre normas de
procedementos e desenvolvemento do Real Decreto anterior, os medios materiais de
proteccidon contra incendios someteranse ao programa minimo de mantemento que
se establece a continuacion.

As operacions de mantemento para cada caso poderan ser efectuadas por un
instalador, un mantedor autorizado, ou titular da instalacion, segundo se indica nas
taboas seguintes:.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion,
conservaran constancia documental do cumprimento do programa de mantemento
preventivo, indicando como minimo.

»  As operacions efectuadas
» O resultado das verificacions e probas
»= A substitucidon de elementos defectuosos que se realizaran.

Para os efectos do citado Regulamento, considéranse instalacions de proteccién
contra incendios 0s seguintes sistemas.

=  Deteccion e alarma de incendios.

=  Pulsadores de alarma de incendios.

= Extintores de incendios.

=  Bocas de incendio equipadas.

=  Iluminacidon de emerxencia.

= Sinalizacion.

=  Abastecemento de auga.

= Alimentacion eléctrica secundaria ou de emerxencia.
*  Bloqueo e retencion de portas.

A continuacidon se establecen os criterios para o mantemento das instalacidons de
proteccidn contra incendios.
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TABOA I. Por persoal de empresa mantedora autorizada ou titular da instalacion.

Equipo ou sistema Cada tres meses

= Comprobacion de accesibilidade, bo estado aparente de
conservacion, seguros, precintos, inscricidns, mangueiras, etc.
Extintores de Incendio = Comprobacion do estado de carga (peso e presion) do extintor e do
botello de gas impulsor (se existe), estado das partes mecanicas
(boquillas, valvulas, mangueiras)

= Comprobacion da boa accesibilidade e sinalizacion dos equipos.

= Comprobacion por inspeccion de todos os compofientes,
procedendo a desenrolar a mangueira en toda a sta extension e
accionamento da boquilla en caso de ser de varias posicions.

= Comprobacion por lectura de mandmetro da presion de servizo.

B.LE's = Limpeza de conxunto e engraxe de peches e bisagras en portas do
armario.
=  Mantemento de acumuladores, bomba presion, canalizacions.
= Verificacion de accesibilidade de elementos, limpeza xeral,
ventilacion de salas de bombas.
= Comprobacion do funcionamento de todas as instalacions (con
ambas as duas fontes de subministracion de enerxia)
Sistema Deteccion e = Substitucion de pilotos, leds, fusibles e comporientes defectuosos,
Alarma tanto dos detectores como da central.

= Mantemento de baterias ( limpeza de bornes, reposicion de auga
destilada, etc...)

= Limpeza dos equipos exteriormente.
= Comprobacion de funcionamento das instalacions e proba de
Iluminacion de baterias de emerxencia.
Emerxencia e sinalizacion =  Substitucion de ldmpadas e tubos fluorescentes defectuosos (esta
operacion realizarase inmediatamente se detecte este fallo na
central).

TABOA II. Por persoal da empresa mantedora autorizada ou do titular da instalacion.

Equipo ou sistema Cada seis meses

= Accionamento e engraxe de valvulas.

= Verificacién e axuste de prensaestopas.

=  Verificacidon de velocidade de motores con diferentes cargas.
= Comprobacién de alimentacion eléctrica, lifas e proteccions.

B.I.E's
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TABOA IIL. Persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo, ou persoal da

empresa mantedora autorizada.

Equipo Ou Sistema

Cada Ano

Extintores de Incendio

Verificacion do estado de carga (peso e presion) do extintor e no
caso de extintores de po con botello de impulsion, estado do axente
extintor.

Inspeccion ocular do estado da mangueira, boquilla ou lanza,
valvulas e partes mecanicas.

Comprobacion da presion de impulsion do axente extintor.

Non serd necesaria a apertura do os extintores de po con presion
permanente, salvo que se observaran anomalias. En caso de apertura
de extintor, deixarase constancia diso por un sistema indicativo no
exterior do aparato.

B.L.E's

Desmontaxe da mangueira e ensaio en lugar axeitado.

Comprobacion do correcto funcionamento da boquilla nas stas
distintas posicions e do sistema de peche.

Comprobacion da estanquidade das unidns e mangueira e estado das
xuntas.

Comprobacion por lectura do manoémetro da presion de servizo, con
outro de referencia (patron), adaptado no racor de conexion da
mangueira.

- Mantemento de motores, bombas, filtros e elementos de retencion.

Sistema Deteccién
Incendio e Alarma

Verificacion integral da instalacion.

Limpeza do equipo de central e accesorios.

Verificacions de unidns roscadas ou soldadas.

Limpeza e regraxe de relés.

Regulacion de potenciémetros, condensadores variables, e de
tensions e intensidades.

Verificacion dos equipos de transmisiéns de alarma.

Proba final da instalacién con cada unha das fontes de subministro
de enerxia.

Iluminacion de
Emerxencia e
Sinalizacion

Desmontaxe dos equipos, limpando interior e exteriormente o
elemento reflector de luz.

Comprobacion simultanea do funcionamento dos equipos, en
situacion de emerxencia, e medicion da iluminacion nos percorridos
de evacuacién.

TABOA 1V. Persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo, ou persoal da

empresa mantedora autorizada.

Equipo ou sistema

Cada cinco anos

Extintores de incendio

= A partir da data de timbrado do extintor (e por tres veces)
retimbrarase o extintor de acordo coa ITC.MIE. Ap.5 do
Regulamento de aparatos de presidn sobre extintores de
incendios (BOE n° 149 do 23 de Xufio de 1982).

= Rexeitaranse aqueles extintores que a xuizo da empresa
mantedora presenten defectos no seu funcionamento, ou ben
cando non exista a posibilidade de recambio de pezas polas
orixinais.

2

B.I.E.'s

= A mangueira debe ser sometida a presion de proba 15 Kg/cm®.

Sistema deteccion incendio

= Comprobacion exhaustiva de todos os compofientes que
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Equipo ou sistema Cada cinco anos

integran o sistema: detectores idnicos ou térmicos,
interruptores manuais, equipo central, elementos de saida de
alarma...

= Ensaio ficticio de incendio e comprobacion de que as medidas
de proteccién de incendios son eficaces.

5.3 Inspeccions de seguridade de acordo coa normativa
vixente

K/
0‘0

Instalacions térmicas do edificio

A regulamentacion aplicase as instalacions térmicas dos edificios, destinadas a
atender a demanda de benestar térmico e hixiene a través das instalaciéns de
calefaccion, climatizacion e auga quente sanitaria, co obxecto de conseguir un uso
racional da enerxia que consumen, por consideracions tanto econémicas como de
proteccion do medio.

PERSOA OoU
ORGANISMO DOCUMENTOS
OBXECTO TIPO PERIODICIDADE QUE A DEBE A EMITIR
REALIZAR

INSPECCIONS PERIODICAS DE EFICIENCIA ENERXETICA

Xeradores de calor

Potencia Térmica Mz:'éclligz € 5 anos OCA Certificado

20 Kw < P < 70 Kw

Xeradores de calor Medicién e

Potencia Térmica o 5 anos OCA Certificado
analise

P > 70 Kw

Xeradores de frio Medicion e .

P> 12 Kw analise OCA Certificado

O REAL DECRETO 1751/1998, do 31 de xullo, polo que se aproba o Regulamento
de Instalacions Térmicas nos edificios (RITE) e as sUas instrucidons técnicas
complementarias ITE. Estd derrogado polo Novo Regulamento, REAL DECRETO
1027/2007, do 20 de xullo. Pero é de aplicacién a instalacions existentes, agas no
relativo & stia reforma, mantemento, uso e inspeccion.

Instalacion eléctrica en Alta Tension. Transformador

As normas e prescricions técnicas do REAL DECRETO 3275/1982, do 12 de
Novembro, sobre Condicidons Técnicas e Garantias de Seguridade en Centrais
Eléctricas, Subestacidons e Centros de Transformacion, son de aplicacion para as
instalacions de corrente alterna, a tensién nominal eficaz da cal sexa superior a un

Kv, entre dous condutores calquera, con frecuencia de servizos inferiores a 100 Hz.
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PERSOA OU ORGANISMO DOCUMENTOS A
Ll S Iblcina s QUE A DEBE REALIZAR EMITIR
Centro de_ . 3 anos OCA Acta de Inspeccién
transformacion Empresa mantedora

Verificacién ou inspeccion:

=  Comprobacién do mantemento das condicidns iniciais segundo Proxecto.
=  Proteccidns contra sobre intensidades e sobre tensidns.

=  Proteccidns contra contactos.

=  Comprobacion de canalizacidns, condutores e conexions.

=  Continuidade de condutores de proteccion de equipotencialidade.

» Medidas de distancia de illamento.

=  Resistencia da posta a terra.

=  Medidas de tensidn de paso e de contacto.

=  Estado dos aparatos, maquinas, aparamenta e receptores.

% Instalacion eléctrica de Baixa Tension

Para as instalacions anteriores ao 18 de setembro do 2003, son de aplicacion as
prescricidns e normas relativas a locais de publica concorrencia do REAL DECRETO
2413/1973, do 20 de setembro, que aprobaba o anterior Regulamento
Electrotécnico para Baixa Tension. As suas Instruciéns Técnicas Complementarias
aprobaronse pola Orde do 31 de outubro de 1973.

Para as instalacion posteriores ao 18 de setembro do 2003, e aplicable o REAL
DECRETO 842/2002, do 2 de agosto, que aproba o vixente Regulamento
Electrotécnico para Baixa Tension.

PERSOA OU ORGANISMO DOCUMENTOS A
S PERERNE RS QUE A DEBE REALIZAR EMITIR
Centros de ensino 5 anos OCA Certlﬁcad.o’ de
Inspeccion

Verificacion ou inspeccion:

= Comprobacién do mantemento das condicions iniciais segundo Proxecto.
=  Proteccidns contra sobre intensidades e sobre tensions.

=  Proteccidns contra contactos.

=  Comprobacion de canalizacidns, condutores e conexions.

=  Continuidade de condutores de proteccidon de equipotencialidade.
=  Resistencia de illamento.

= Resistencia da posta a terra.

= Caidas de tension.

=  Estado dos receptores.

= Suministros complementarios.

=  Alumbrados de emerxencia.
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Caldeiras

O Real Decreto 1.244/79, de 4 de abril, polo que se aproba o Regulamento de
Aparatos a Presion, aplicase as caldeiras.

PERSOA OU ORGANISMO DOCUMENTOS A
GEAECIC GERICLICIDADE QUE A DEBE REALIZAR EMITIR
. Empresa instaladora Constancia no libro de
Caldeira Anual . . . ) o,
ou fabricante da caldeira autorizado instalacion

Verificaciéon ou inspeccion:

= Inspeccidn visual das canalizacions e equipos que utilizan o fluido da caldeira.
=  Estanquidade do circuito de gases.

PERSOA OU ORGANISMO DOCUMENTOS A
OBXECTO PERIODICIDADE QUE A DEBE REALIZAR EMITIR
Caldeira 3 anos OCA Certlﬁcad.o, de
Inspeccion

Verificaciéon ou inspeccion:

» Inspeccion visual das canalizacions e equipos que utilizan o fluido da caldeira.

» Estanquidade do circuito de gases.

» Comprobacién da documentacién da caldeira e da placa de instalaciéon e
inspeccidns periddicas.

» Inspeccion visual previa e posterior a limpeza.

* Probas e ensaios diversos (Deformaciéns, corddns de soldadura, espesores,
valvulas de seguridade, mandmetros, termometros, condutos de fumes,
circuitos eléctricos, automatismos, estrutura,...).

* Proba hidrostatica (cada 6 anos).

» Ensaio de funcionamento (cada 6 anos).

Almacenamento de combustibles

As normas e prescricions técnicas de aplicacion para as instalacions de
almacenamento de carburantes e combustibles liquidos son as indicadas na ITC-
MI-IP 03. Indicada no REAL DECRETO 1523/1999, da 1 de outubro, polo que se
modifica o Regulamento de instalacidns petroliferas, aprobado por Real Decreto
2085/1994, do 20 de outubro, e as instrucions técnicas complementarias MI-IP 03,
aprobada polo Real decreto 1427/1997, do 15 de setembro, e MI-IP 04, aprobada
polo Real Decreto 2201/1995, do 28 de decembro.

PERSOA OoU
OBXECTO PERIODICIDADE ORGANISMO DOCUMENTOS A EMITIR
QUE A DEBE REALIZAR
Instalacions Acta , informe, certificado o un
anual Empresa de mantemento

enterradas ditame
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Verificacion ou inspeccion:
=  Proteccion activa.

PERSOA OU
OBXECTO PERIODICIDADE ORGANISMO DOCUMENTOS A EMITIR
QUE A DEBE REALIZAR
Instalacions Acta , informe, certificado o un
5 anos Empresa de mantemento -
enterradas ditame
Verificaciéon ou inspeccion:
*  Proba de estanquidade de depdsitos.
= Proba de estanquidade de canalizacions.
=  Correcto funcionamento do sistema de fugas.
PERSOA OU
OBXECTO PERIODICIDADE ORGANISMO DOCUMENTOS A EMITIR
QUE A DEBE REALIZAR
Instalacions 10 anos OCA ACTA

enterradas

Verificacién ou inspeccion:

= Inspeccion global da instalacion.

< Ascensores

Aos ascensores movidos eléctrica, hidraulica ou oleoeléctricamente, instalados de
forma permanente, que pofian en comunicacion niveis definidos cunha cabina
destinada ao transporte de persoas ou de persoas e obxectos, suspendida
mediante cables ou cadeas ou sostida por un ou mais pistdns, e que se desprace,
ao menos parcialmente, ao longo de guias verticais ou cunha inclinaciéon sobre a
vertical inferior a 159, aplicase a Instrucion Técnica Complementaria MIE-AEM 1
do Regulamento de Aparatos de Elevacidon e Manutencién, REAL DECRETO
2291/1985, do 8 de novembro (Industria e Enerxia).

PERSOA OU ORGANISMO

OBXECTO PERIODICIDADE QUE A DEBE REALIZAR

DOCUMENTOS A EMITIR

Acta de inspeccion e
Mensual Empresa conservadora rexistro de mantemento
(Libro de conservacion)

Instalacion de
Ascensores

Verificacion ou inspeccion:

= Estado mecanico das portas de piso y garantia de peche e condena posterior.
= Dispositivos de encravamento.

=  Freo mecanico.

= Limitador de velocidade.

»  Paracaidas.
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=  Amortecedores.
= Dispositivo de peticién de socorro.

PERSOA OoU
OBXECTO PERIODICIDADE ORGANISMO DOCUMENTOS A EMITIR
QUE A DEBE REALIZAR

Acta de inspeccion e
2 anos OCA rexistro de mantemento
(Libro de conservacion)

Instalacion de
Ascensores

Verificaciéon ou inspeccion:

=  Estado mecanico das portas de piso y garantia de peche e condena posterior.
= Dispositivos de encravamento.

*=  Freo mecanico.

= Limitador de velocidade.

=  Paracaidas.

=  Amortecedores.

=  Dispositivo de peticidon de socorro.
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Capitulo 6

Plan de actuacion ante emerxencias
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O presente Capitulo pretende establecer, de forma tan precisa como sexa posible
(tendo en conta que se basea en parte en formulacions hipotéticas ou tedricas), a
conduta a seguir por todas as persoas que se achen na Facultade no momento de
producirse unha emerxencia. Establécense as actuacidns tanto para as persoas as que
se asignaron labores especificos para combater a emerxencia, coma para o persoal sen
labores de ningun tipo, incluido o non pertencente a Universidade de Santiago de
Compostela.

Este Plan de Actuacion ante emerxencias achase dividido nas seguintes partes,
necesarias todas elas para establecer as actuacions de todo o persoal.

A. Instrucions para que a persoa que detecte unha emerxencia faga saber a
Organizacion da Universidade de Santiago de Compostela a sUa existencia.
Igualmente, establécense os sistemas de comunicacion para informar da
existencia dunha emerxencia a todo o persoal involucrado. Con isto preténdese
que se poida combater a emerxencia dende o primeiro instante, con todos os
medios existentes e da forma mais coordinada e rapida posible.

B. Organigrama establecido para a actuacion fronte a calquera tipo de emerxencia.

C. Pautas de actuacion, en caso de emerxencia, de cada un dos grupos
establecidos no Organigrama. As devanditas actuacions inclien instrucidons sobre
como seran avisados da existencia dunha emerxencia e que deben facer sempre
no devandito caso.

Estas actuaciéns desenvolveranse sempre que se active o Plan de Emerxencia,
independentemente do tipo de emerxencia que se produza.

A continuacién definense as accidns a desenvolver para o control inicial das
emerxencias, garantindose a alarma, a evacuacion e o socorro.
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6.1 Identificacion e clasificacion das emerxencias

Os riscos tefien intrinsecamente unha perigosidade potencial, cando concorren unha
serie de causas no tempo e no lugar preciso; cunhas condicidns especificas, prodicese
0 accidente, que & sUa vez causa danos as persoas e 0s bens materiais.

Cando por un accidente rompe a situacion de normalidade, alterandose por
conseguinte os procesos habituais, créase a situacion de Emerxencia.

6.1.1 En funcion do tipo de risco

Tal e como se determinou no Capitulo 3 (Inventario, analise e avaliacion de riscos) os
tipos de emerxencias que se consideran posibles na Escola son:

Riscos de Orixe Interna, a orixe do cal ten lugar no interior do recinto do

establecemento.
= Explosién.
= Incendio.

= Accidente de traballo ou enfermidade con consecuencias graves.

Riscos de orixe externa, a orixe do cal ten lugar no exterior das instalacidns, pero
cuxas consecuencias poden afectar ao propio establecemento. Entre estes atdpanse:

= Axentes da natureza.

= Intrusién e outros actos delituosos.

= Ameaza de bomba ou de sabotaxe

6.1.2 En funcion da gravidade

En funcion da sua gravidade ou factor de risco intrinseco, as emerxencias clasificanse
en tres grupos.

a. Fallo técnico
Situacion de alerta producida, por algin detector, central de datos, maquina,
equipo ou calquera elemento que posua un dispositivo de revisién e que funcione
de forma andmala ou non funcione, dando orixe polo tanto ao sinal de perigo,
sendo soamente un fallo deste que se evita reparandoo ou cambiandoo.

b. Conato de emerxencia
E aquela emerxencia que, polo seu inicial desenvolvemento, pode ser controlada e
neutralizada cos medios dispofiibles na area onde se orixina o suceso (Equipo de
intervencién xeralmente ou mesmo a propia persoa que o descobre).
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C.

Emerxencia parcial

E aquela emerxencia que ainda revestindo certa importancia aparente, afecta a un
sector determinado, pero non é previsible a sia extensidn a outros sectores
lindantes. Para ser dominada, require a activacion do Plan de Actuaciéon ante
Emerxencias e a participacion dos Equipos de Intervencidén, segundo sexa a
emerxencia (todos os equipos en caso de incendio, primeiros auxilios en caso de
accidente, etc.). Os efectos desta emerxencia quedaran, en principio, limitados ao
propio sector, non alcanzando os lindantes nin terceiras persoas, xerando como
maximo a evacuacion do sector afectado.

Emerxencia xeral

E aquela emerxencia que afecta ou pode afectar a partes importantes (en tamafno
ou valor) das instalacions. Require para o seu combate a activacién do Plan de
Actuacion ante Emerxencias (coa participacion dos Equipos de Intervencion), asi
como a colaboracion de medios de axuda e socorro exteriores. Ademais,
comportara a evacuacion da Facultade.

6.1.3 En funcion da ocupacion e medios humanos

En funcion da ocupacion e dos medios humanos dispoiiibles pddense distinguir varios
periodos durante os cales a afluencia de persoal varia en funciéon da actividade, ou do
periodo do ano (vacacions de veran, Nadal, fins de semana, festivos, ...).

Polas dispoiibilidades de medios humanos e ocupacién, en base a informacion
facilitada pola Escola, contemplaranse as seguintes situacions.

a.

b.

Horario de plena actividade
Considérase como periodo de plena actividade, o espazo de tempo comprendido
entre as 08:30 e as 20:30 h.

Horario de actividade reducida ou non habitual
No caso de realizacion de actividades extraacadémicas, congresos, etc,

Respecto os Medios Humanos Disponibles para facer fronte a unha Situacién de
Emerxencia, cabe precisar, que son moi variables, debido os seguintes factores:

Mobilidade do persoal docente que ten despacho fixo no Centro: derivada da
imparticion da docencia e desenrolo de outras tarefas, como asistencia a
Congresos, Conferencias, Seminarios, etc.

Persoal concorrente: suministradores, mantemento, empresas de mensaxeria, etc.
Tratase dun persoal necesario para dar servizo a infraestructura que hai no centro.
Este persoal e variable, e como e de esperar, tratase de persoal con escaso
conecemento do Centro, polo que non sera tido en conta a hora de configurar os
Equipos de Emerxencia.
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6.2 Procedementos de actuacion ante emerxencias

A activacion do Plan de Actuacion ante Emerxencia serd consecuencia dunha serie de
situacions previas que necesariamente deberan producirse e que se describen a
continuacion.

6.2.1 Deteccion e Alerta

A deteccién e COMUNICACION RAPIDA dun incendio ou calquera tipo de incidente, que
potencialmente poida orixinar unha emerxencia en calquera dos seus niveis, € o
procedemento mais axeitado para evitar ou reducir ao minimo as slUas consecuencias.
Podendo afirmarse que un CONATO de EMERXENCIA pode converterse nunha
EMERXENCIA PARCIAL, e esta nunha EMERXENCIA XERAL se a deteccién ou
comunicacién non é rapida.

As emerxencias que se orixinen no centro, poden ser detectadas ben por unha persoa
ou ben a través dos medios automaticos de deteccidn.

a. Deteccion Persoal

Implica que algin dos usuarios do centro (persoal propio, externo, alumnos ou visitas)
detecte unha situacion de risco que pode dexenerar nunha situacion de emerxencia.

] Deteccion por parte do persoal propio ou externo (coa excepcion do persoal

concorrente)

A primeira persoa que detecte unha emerxencia tratara de combatela mesma cos
medios que tefa dispoiibles (preferentemente extintores). Ante calquera dubida
sobre se podera controlar doadamente el mesmo a emerxencia, dara aviso de
inmediato. Se dispdn de teléfono, chamard a CONSERXARIA. Se non dispon de
teléfono, activara o pulsador de alarma mais proximo.

Como en calquera proceso de comunicacion a informacion sobre o suceso ha de
ser suficientemente ampla, veraz e concisa. Loxicamente nos primeiros instantes
os datos disponibles sobre un suceso determinado poden ser parciais ou
incompletos. Ademais, os sucesos evolucionan co paso do tempo.

A informacion a comunicar axustarase ao que se indica.

- Quen e dende onde informa

- Tipo de incidencia ou accidente e a sUa valoracién

- Lugar

- Persoas afectadas ou en perigo

- Circunstancias que poden afectar & evolucién do suceso
- Accions desenvolvidas.
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. Deteccion por parte dun alumno, visita ou persoal de empresas concorrentes.
Normalmente estes ocupantes ante unha situacion andmala actuara de tres
maneiras posibles:

- Localizando a persoal do centro para comunicarlle a situacion. Neste caso o
persoal do Centro farase cargo da devandita situacion.

- Chamando a CONSERXARIA, neste caso, a situacion canalizarase dende
este lugar.

- Activando o pulsador de alarma de incendios da Planta.

b. Deteccion Automatica

O edificio esta dotado de detectores automaticos de fume. A sua activacion producira
un sinal que se recibira na Central de Alarmas instalada na CONSERXARIA.

Cando a alerta sexa recibida na Central de Alarmas valorarase a situacion (verificando
si se trata dunha fallo técnico ou dunha emerxencia real) e decidirase, en funcidon da
incidencia, as medidas a adoptar e se procede a posta en marcha do Plan de Actuacion

ante Emerxencias. Neste caso avisarase o Director do Plan de Actuacion en Emerxencia.

A Activacion de Plan de Autoproteccidon, e por conseguinte a posta en marcha do
correspondente Plan de Actuacidon ante Emerxencias, so podera ordenala o Director do
Plan de Autoproteccién e o Xefe de Emerxencias, ou na sua ausencia, as persoas
designadas como suplentes.

6.2.2 Mecanismos de Alarma

A alarma € o sinal ou aviso que se da mediante o sistema sonoro as persoas que estan
na FFP, para que se protexan ante unha situacion de emerxencia. En caso de
producirse ordenarase a evacuacion dos ocupantes e a entrada en accion dos
membros dos Equipos de Emerxencia.

Cofiecida a situacién andmala existente, é preciso facer saber aos que deben actuar en
consecuencia, que se inicia unha Emerxencia (Conato, Parcial ou Xeral) para que se
poidan actuar con urxencia.

No desenvolvemento xeral da Emerxencia estes instantes son criticos, pois establecida
a deteccion do incendio e conecida polo Xefe de Emerxencia, debe valorarse
rapidamente e con ecuanimidade o Nivel de Emerxencia presente en realidade.

Un fallo na valoraciéon do devandito nivel pode producir perturbaciéns e molestias se a
valoracion é pesimista, ou gravisimos danos e perdidas se foi optimista, e se actuou en
consecuencia.
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E por iso que as persoas autorizadas, para tomar a decision de definir o Nivel de Risco
da Emerxencia, deben contrastar moi rapidamente a informaciéon dispoiible para
cofiecer a realidade e establecer o seu criterio valorativo con presteza.

O Nivel de Emerxencia pode agravarse por dous motivos fundamentais, que orientaran
a quen debe tomar a decision de definilo:

= A posibilidade de danos a persoas, sexan directos ou derivados.

= O valor dos bens implicados no risco (dende o punto de vista econdmico,
operativo, social, etc.).

Con estes criterios asumidos, axudara a definir o Nivel de Emerxencia recordando que,
en xeral:

= Un conato de emerxencia pode distinguirse pola pouca extensién que ocupa o
incendio e a pouca intensidade de calor; e porque pode solucionarse de inmediato
polo persoal da zona ou do Equipo E.P.I. cos medios dispoiiibles no lugar da
emerxencia.

= Unha emerxencia parcial implica extensions de lume maiores, pero sobre todo,
a posibilidade de propagacion a combustibles proximos ao foco do incendio ou a
prevision de danos en bens préximos de alto valor (funcional, econdmico). Cando
esta situacion se presente debe declararse unha Emerxencia Parcial. En principio,
intentarase controlar polos equipos de emerxencia do centro.
Os efectos de esta emerxencia quedaran limitados é propio sector, non alcanzando
aos contiguos, nin a terceiras persoas.

* Unha emerxencia xeral supon que o foco comunicou a sUa calor aos materiais
circundantes, combustibles ou non, co que se produciu xa unha propagacion do
incendio e unha destrucidon apreciable, o que da lugar a un incremento da calor
liberada, densidade de fume, extensidn incontrolada do lume, etc.

A situacidon non se pode controlar cos medios propios, polo que é necesario o
apoio dos medios externos e evacuarase a todos los ocupantes do centro.

Debemos diferenciar tamén entre:

% Alarma restrinxida. (p.e. Ameaza de bomba)
En xeral aviso ao Xefe de Emerxencias. Segundo a localizacion e tipo de suceso,
ao resto dos Equipos.

< Alarma limitada
A planta afectada (Conato ou Emerxencia Parcial). O obxectivo é dar a cofecer a
situacion 6 persoal de emerxencia para adoptar medidas preventivas ou poner
alerta si se ordena a evacuacion:
= Alertar o resto de persoal.
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=  Pechar portas.

= Manter a atencién aos comunicados de evolucién da emerxencia.

= Informar das anomalias que se detecten.

= Controlar un posible estado de inquietude ou panico.

= Revisar o estado da ocupacion. Preparar a evacuacion en funcién do sinistro.
= Despexar as rutas de evacuacion.

Alarma xeral e aviso de orde de evacuacion

A totalidade do centro con obxectivos similares a alarma limitada:
« Mensaxe xeral a todos os ocupantes.

7
0.0

6.2.2.1 Identificacion da persoa que dara os avisos

O persoal de CONSERXARIA, unha ver verificada a existencia dunha Situacion de
Emerxencia é o encargado de avisar o Xefe de Emerxencias.

O Xefe de Emerxencias sera o encargado de avisar a Axuda Externa,no caso de ser
necesario.

No Anexo IV do Plan de Autoproteccién, incluisen os protocolos de actuaciéon en caso
de emerxencia e no Anexo I, o Directorio Telefonico do Persoal de Emerxencia e os
teléfonos da Axuda Exterior.

Na CONSERXARIA, disporase deste directorio telefénico, asi como dos Protocolos de
Actuacion e unha copia deste Plan de Autoproteccion.

6.2.3 Mecanismos de resposta fronte a emerxencia

Os equipos humanos de que dispdn o centro poranse en funcionamento a medida que
vaian recibindo a indicacién correspondente, na forma en que se indica nos apartados
seguintes.

En primeiro lugar, unha vez cofiecida unha Situacion de Emerxencia, convén
comprobar o equipo/persoa que realiza a accion de comunicacion da emerxencia, a
sua localizacidn e as accions a realizar, asi como tomar as medidas para asegurarse da
veracidade e natureza da emerxencia antes de tomar iniciativas e como se van realizar
as comunicaciéns no lugar da emerxencia.

Os usuarios e persoal concorrente que non pertenzan aos Equipos de Emerxencias,
seguiran as instrucions que se lle indiquen. O persoal integrado nos Equipos de
Emerxencias, realizaran as tarefas asignadas ao equipo que pertenzan, segundo o tipo
de emerxencia.
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Os protocolos xenéricos de actuacion ou procedementos para dar resposta a as
diferentes situacions de emerxencia identificadas para o centro, atdpanse no Anexo IV
deste Plan de Autoproteccion.

6.2.4 Evacuacion e/ou Confinamento.

A evacuacion das instalacions do centro, porase en marcha cando o ordene o Xefe de
Emerxencias. Esta situacion sera comunicada mediante a activacion de maneira
contindia da sirena da alarma do centro (Evacuacion Xeral) ou activacion intermitente
da sirena de alarma (Evacuacion Parcial — zona afectada). Sera o Xefe de Emerxencias
0 que ordene a activacién desta alarma na central situada no Centro de Control.
(CONSERXARIA).

Os Equipos de Alarma e Evacuacion deben facer posible para que, en caso de
Emerxencia, os ocupantes poidan desprazarse (ou ser levados) ata un lugar seguro,
nun tempo suficientemente curto e realizando o devandito desprazamento nunhas
condicidns axeitadas de seguridade.

Segundo os sucesivos ambitos, inicialmente considérase como lugar seguro alternativo
e inmediato.

= Para un recinto, os situados ao outro lado das portas que permiten abandonalo.
« Para un sector de incendio o paso ao sector do lado (en determinadas condicidns).

= Para unha planta de piso, a porta de entrada a unha caixa pechada e protexida de
escaleira que conduza a saida do edificio, ou ben o acceso a un corredor tamén
protexido que conecte coa devandita escaleira.

« Para a planta de saida, os lugares definitivamente seguros son os espazos
exteriores non expostos a accion dun posible incendio, con superficie abonda para
conter os ocupantes. Capaces de permitir a sua dispersion progresiva e accesibles
aos medios de auxilio exteriores.

En zonas do edifico sectorizadas para os efectos dun posible incendio, é dicir que cada
planta estea dividida en dous ou mais zonas, mediante elementos construtivos que
permitan supofer a total independencia de risco entre eles, o lugar definitivamente
seguro para 0s ocupantes dun sector pode alcanzarse mediante o paso ao sector
alternativo, sempre que este relina determinadas condicions.

Si se trata dun incendio, estas condicidns teranse en conta se os efectos
(fundamentalmente fumes e gases quentes e/ou tdxicos) non pasaron & zona de
destino e péchense as portas correspondentes ao evacuar.
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Para os efectos de evacuacion o escenario € determinante en funcion de:

a. A configuracion estrutural do edificio, a planta e en particular a sectorizacién.

b. A ocupacion dos recintos, sectores ou plantas afectadas e aquelas susceptibles
de verse influidas.

C. O tipo de ocupantes e as sUas capacidades para evacuar.

d. A probabilidade de que por unha alarma indebida ou inadecuada se poida xerar
alarma colectiva ou inducir panico.

As directrices xerais para lograr unha evacuacion inmediata e eficaz que se acomode a
situacion concreta, son as seguintes:

A evacuacion estara dirixida baixo as instruciéns do Xefe de Emerxencias, e realizada
polo Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE).

1. Conato de emerxencia
Nos casos de conato, polo xeral, non cabe falar de evacuacién. Se acaso do
desaloxo dunha zona determinada. O desaloxo levarase a cabo seguindo as
mesmas pautas que na evacuacidon a pesar de que as condicidons para este non
sexan tan severas.

2. Emerxencia Parcial ou Xeral
O comun é que se dispoia de certo tempo previo & evacuacion.
Unha vez que se escoite a primeira sinal de Alarma, os compofientes do Equipo de
Alarma e Evacuacion, cesaran nas suas actividades habituais (dispofiendo as
instalacions e medios da forma mais segura) e incorporaranse as tarefas
encomendadas.
Na situacion de Emerxencia Parcial procederase a evacuacion da Plan Afectada, e
na Emerxencia Xeral, evacuarase toda a Escola.

6.2.5 Prestacion das Primeiras Axudas

A CONSERXARIA, serd o lugar habitual onde en situacion de emerxencia se atope o
Xefe de Emerxencias, o cal recibird as Axudas Externas e informara do suceso e de
cantas circunstancias concorran nel e porase a disposicion dos Responsables da Axuda
Externa.

Na CONSERXARIA debe de estar indicado con claridade, respecto & intervencion, o
equipo ou persoa/s que van estar implicadas, asi como a sUa localizacion e as acciéns
a realizar. O Director do Plan de Actuacion en Emerxencias € a persoa que decidira se
fai falta chamar as axudas externas e indicarao o persoal de CONSERXARIA.
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A intervencidon ante a emerxencia nestes primeiros momentos debe producirse s6 se
hai medios dispoiibles e se non supdn un risco; débese solicitar axuda, asignar
persoas con formacion axeitada, utilizar medios de proteccién contra incendios,
efectuar o corte de subministraciéns enerxéticas, asi como o bloqueo dos ascensores
no seu caso.

Como férmula xeral sera o Xefe de Emerxencias, quen efectuara as chamadas
pertinentes.

Contido da Notificacion da alarma — Protocolo de solicitude de
Axuda Externa

% Identificacion
Son...

Cargo...

Da Facultade de Formacion do Profesorado da Universidade de Santiago de
Compostela.

s Tipo de sinistro
Produciuse un (conato, emerxencia, emerxencia) a causa de (incendio, explosion,
escape de gas, ...) valoracidon (conato, grave, moi grave..).

% Vitimas
Persoas afectadas ou en perigo...

< Jrcunstancias
Circunstancias condicionantes do suceso e da sua evolucion.

% Localizacion
Asegurarase que o interlocutor cofiece a situacion do centro e o mellor acceso.

% Persoal de contacto e punto de encontro
Espéranos na porta principal da entrada, para dirixilos ao punto do suceso.

% Teléfono de contacto
O teléfono co que pode contactar en caso necesario...

6.2.6 Modos de recepcion das Axudas externas

A Axuda externa posUe unha cualificacion profesional e dispon de recursos que os
capacitan para unha intervencién especializada.
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A sua intervencién solicitarase cando a organizacién e os medios operativos propios
non foron suficientes ou non foron capaces de mitigar e controlar o suceso. Polo tanto,
resulta ser o chanzo dominante ante a resposta a un suceso.

Malia a slUa existencia e dispoiiibilidade, a organizacion do centro, ha de estar
capacitada para atender calquera suceso coa limitacién que impdn a sta preparacion
non especializada, e os medios dispoiiibles. Pero iso, non escusa derivar as actuacions
fronte 4s emerxencias cara aos servizos da Axuda Externa por sistema. A Escola debe
estar preparada para facer fronte a un evento emerxente, polo menos nas fases
incipientes da sia posta de manifesto.

Ante calquera solicitude realizada a Axuda Externa, as organizacions involucradas
acudiran con prontitude e intervirdn con eficacia dada a stia experiencia e capacitacion.
Non obstante, é preciso que a chamada, solicitando a sUa intervencidn, se realice en
determinadas condicidns se o que se pretende € que respondan coa eficacia desexada.
As Axudas Externas que foran previamente avisadas, seran recibidas polo Xefe de
Emerxencias, na entrada principal do Edificio. Este informara a os membros da Axuda
Externa, do lugar por onde poden acceder as instalacidns, facilitandolles canta
informacidn precisen, sendo necesaria al menos a seguinte:

- A situacion do sinistro no Edificio, planta ou dependencia.

- As suas caracteristicas cofiecidas.

- A perigosidade de zonas proximas ao lugar do sinistro.

- As incidencias producidas na evacuacion, se fose necesario.

- A existencia de feridos e/ou atrapados.

A axuda externa compdiena de xeito comUn os servizos seguintes.

«  Bombeiros
As suas funcidns son principalmente a extincion de incendios e o rescate de
vitimas e atrapados. En xeral, poden prestar axuda sempre que sexa necesaria
para asegurar a integridade das persoas (p.e. derrubar un aleiro en mal estado
gue supon un risco).

«  Policia Nacional / Garda Civil
Para o mantemento da orde publica, o control de accesos, a proteccion de
persoas e bens ou para tarefas propias como as de Policia Xudicial.

«  Policia Local
Para o control do trafico, o apoio & evacuacién ou calquera outra tarefa que
precise da sUa colaboracion. Poden, se é necesario, realizar moitas das tarefas
semellantes as dos corpos e forzas da orde publica. En ocasidns, exercen as
tarefas de enlace con outros servizos municipais.
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Proteccion Civil

Dispofien de autoridade, medios de comunicacién e capacidade como para
preparar dispositivos de longo alcance fronte a sucesos graves (catastréficos) ou
de localizar e poier a disposicion recursos de calquera tipo.

6.3 Identificacion e funcions das persoas e equipos que
levaran a cabo os procedementos de actuacion en

emerxencias

6.3.1 Estrutura Xeral

A organizacién xeral dos medios humanos de Autoproteccién da FFP queda resumida
nos seguintes organigramas. O primeiro corresponde a unha emerxencia producida
durante o “horario de de plena actividade’, onde se conta con practicamente todos os
medios de actuacién posibles. O segundo, pola sUa banda, corresponde a unha
emerxencia que se produce durante “horarios de actividade reducida ou non habitual’.

Organizacion en “horario de plena actividade”

XEFE DE EMERXENCIAS

XEFE DE INTERVENCION

Equipo de Primeros Equipo de Alarma E Equipo de Primera
Auxilios Evacuacion Intervencion
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Organizacion en “horario de actividade reducida ou non habitual”

DIRECTOR DE EMERXENCIAS

Equipo de Alarma E
Evacuacion

6.3.2 Funcions Asignadas en "HORARIO DE PLENA ACTIVIDADE”

Como normas de actuacion xerais, cada componente dos equipos de emerxencia

debera:

= Estar informado do risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos

dentro da actividade que se desenvolva.

* Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron emendadas.
= Ter cofecemento da existencia e uso dos medios materiais de que se dispon.

= Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar

calquera anomalia mediante:

- A accion indirecta (dando a alarma as persoas designadas no Plan de Actuacion

ante Emerxencias).

- A accién directa e rapida (cortar a corrente eléctrica, pechar a chave de paso

do gas, illar as materias inflamables, etc.).

= Combater a emerxencia dende que se descobre, mediante:
- O accionamento da alarma.
- A aplicacion das consignas do Plan de Actuacién ante Emerxencias.

- A utilizacién dos medios de primeira intervencion dispofibles mentres chegan

os reforzos.
- Prestar os primeiros auxilios as persoas accidentadas.

- Coordinarse cos membros doutros equipos para anular os efectos dos

accidentes ou reducilos ao minimo.
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a. Xefe de Emerxencias

E o responsable da activacion do Plan de Autoproteccién, e sera o Director/a
da facultade, sendo o seu suplente o designado nos equipos de emerxencia
indicados no Anexo I. O recibir o aviso dunha Situacion de Emerxencia,
dirixirase o Centro de Control (CONSERXARIA), avaliara o tipo de emerxencia
e tomard as accidns que sexan necesarias. Ten a maxima autoridade e
responsabilidade durante a Situacion de Emerxencia, e coordinara a actuacion
dos Equipos de Emerxencia dende o Centro de Control, ata a chegadas das
Axudas Externas.

Ordeara, en caso de ser Necesario, ao Equipo de Alarma e Evacuacién a
evacuacion da Escola.

Declarara a correspondente Situacién de Emerxencia.

Realizara as chamadas os Servizos de Axuda Exterior (112).
Supervisara as operacions de control da Situacion de Emerxecia.
Solicitara informacion sobre o resultado da evacuacion.

Recopilara a informacidn necesaria sobre a emerxencia co obxecto de
informar ao mando dos Servizos de Axuda Exterior a sua chegada.

Recibira as Axudas Externas e facilitaralles toda a informacion solicitada.

Una vez finalizada a Situacién de Emerxencia, colaborard activamente na
investigacion do suceso.

b. Xefe de Intervencion

En caso de emerxencia, del depende a primeira valoracién da situacion e a
organizacion das primeiras intervenciéns. E a persoa que, unha vez no lugar da
emerxencia, valorard e asumira a Direccion e Coordinacién dos Equipos de
Emerxencia, mantendo informado en todo momento da situacion ao Xefe de
Emexencias.

Comparecera no lugar do incidente e informarda o Xefe de Emerxencias da
magnitude da emerxencia. Cos medios humanos e técnicos tomaran as medidas
necesarias para que a situacion volva a normalidade. No caso de tratarse dunha
emerxencia, que supera os medios dispofiibles tanto materiais como humanos,
informarase do xeito mais rapido posible ao Xefe de Emerxencias, para decretar a
evacuacion da Planta ou de toda a Escola.
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Unha vez comunicada a informacion ao Xefe de Emerxencias, porase as suas
ordes, para calquera outra tarefa que lle poida encomendar no caso de ser
necesario axudara nos labores para combater a emerxencia como membro do
Equipo de Emerxencias.

As funcidns do Xefe de Intervencion son as seguintes:

1. Tras ser informado da existencia dunha situacion andmala, solicitara toda a
informacion, é en funcién de cada caso fara o seguinte:
» Desprazarse persoalmente ao devandito lugar ara valorar a situacion.
= Dirixir ao Equipo de Primeira Intervencién ao lugar dos feitos.
» Informar da Situacién o Xefe de Emerxencias.

2. Estas decisidons poderan ser independentes ou simultaneas.

3. Manterase en comunicacion permanente co Xefe de Emerxencias para
informalo dos acontecementos (falsa alarma, situacién controlada, necesidade
de aviso aos Servizos Externos, etc.).

4. Dara instrucidns ao Equipo de Primeira Intervencion.

5. Unha vez cheguen os Servizos Externos colaborara con eles si llo piden e se
non ordenara a retirada do Equipos de Intervencién propios.

6. Cando a situacion andmala estea controlada, comunicarallo ao Xefe de
Emerxencias, para que ordene o Fin da Emerxencia.

7. Si prevé a posible posta en marcha dunha evacuacion, ira avisando o Equipo de
Alarma e Evacuacion (EAE) para que estean alerta.

8. Manterase en contacto cos membros do EAE para que lle comenten as posibles
incidencias do proceso, as cales comunicara ao Xefe de Emerxencias.

9. Unha vez finalizada a emerxencia reunirase cos Equipos de Intervencion para
analizar o sucedido.

10. Cando llo pida, pasara informe ao Xefe de Emerxencias sobre as intervencions
realizadas

A hora de dirixir e organizar a actuacion dos compofientes do Equipo de
Intervencion, o Xefe de Intervencion tera en conta que debido a natureza das
actividades levadas a cabo no centro, que a capacitacion fisica do persoal e moi
diferente, e o requirido para unha intervencién en emerxencias con sustancias
quimicas presentes, calquera intervencién do Equipo de Primeira Intervencion
limitarase a incidentes menores — CONATO DE EMERXENCIA.

O Xefe de Intervencién serd o PERSONAL DE CONSERXERIA.
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C Equipo de Primeira Intervencion (EPI)

Son os primeiros que actlan en caso dunha emerxencia, ben sexa Xeral ou Parcial.
Actuaran baixo as ordes do Xefe de Intervencion.

Cando se detecte un incendio na sUa zona de influencia, as suas funcidons son as
seguintes:

1.  Intervir nos primeiros instantes nos que se produce unha situaciéon anémala
para intentar corrixila o antes posible.

2.  Usar o extintor mais axeitado, sempre sen pofier en perigo a sta integridade
fisica.

3. Anstancias do Xefe de Intervencion desactivar as instalacions e sistemas que
puidesen verse afectados. Cortar a subministracion de enerxia eléctrica e
subministraciéns de fluidos perigosos das zonas afectadas.

4, Informar o Xefe de Intervencion das caracteristicas da devandita situacion e as
suas posibilidades de evolucion.

5.  Procurar que a situacion non se complique mentres chegan os Servizos
Externos.

6.  Colaborar co Xefe de Intervencion na investigacion do acontecido.

Cando se detecte un incendio nunha zona ou planta contigua @ de influencia,
acudirase para pofierse a ordénelas do Xefe de Intervencidn e colaborar na extincion
da emerxencia.

Tendo en conta a natureza das actividades levadas a cabo na Escola, que a
capacitacion fisica do persoal e moi diferente, e o requirido para unha intervencién
en emerxencias con sustancias quimicas presentes, calquera intervencion do Equipo
de Primeira Intervencion limitarase a incidentes menores — CONATO DE
EMERXENCIA.

d. Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE)

Son os responsables da evacuacidon das zonas que tefian asignadas. Baixo as ordes
do Xefe de Intervencion ou do Xefe de Emerxencias, os seus compofientes realizaran
as accidns necesarias para garantir a evacuacion ordenada da zona ou planta.
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Si se ordena a evacuacion da sua zona as suas funcions son as seguintes:

1.

10.

11.

Cada membro do equipo acudird ao punto de reunién indicado no espazo de
traballo no que se atope.

A evacuacion dos espazos docentes con actividade no momento da emerxencia
a realizard o docente presente que acompanara os asistentes ata o Punto de
Encontro Exterior evitando que volten o Centro e posteriormente acudira ao
punto de reunién indicado no seu espazo docente.

Guiara os ocupantes do seu sector cara as vias de evacuacion practicables.
Intentard que a evacuacion sexa rapida e ordenada.

Axudaran a desaloxar as plantas segundo as instrucidons contida neste Plan.

Manteran informado o Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias das
incidencias que poidan xurdir.

Non permitir o regreso os locais evacuados.
Comprobar que non quedan demorados unha vez evacuado o seu sector.

Comprobar posibles ausencias de persoal e Informar o Director/a do Plan de
Actuacidon en Emerxencias das que detecte na sUa zona.

Comunicaran o final da evacuacion da sla zona asignada, cando esta se
produza, ao Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias.

Permanecer no Punto de Encontro Exterior ata que lle indiquen a fin da
Situacién de Emerxencia.

Este equipo de emerxencia tamén ten a funcién de prestar axuda en caso de
necesidade ao persoal da FFP ou alumnos, que polas sUas caracteristicas fisicas e/ou
psiquicas, non poidan realizar a evacuacién de forma independente. En caso de
emerxencia as actuacions en relacion coas persoas con necesidades especiais seran
as seguintes.

Identificacion das persoas discapacitadas na zona do sinistro e mobilizacién dos
medios axeitados para a sUa evacuacion en caso necesario.

O Xefe de Emerxencias dara as respectivas instrucions ao Xefe de Intervencion,
gue se desprazara a zona, e ao Equipo de Alarma e Evacuaciéon para a busca
das posibles persoas discapacitadas na zona obxecto de actuacion.
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]

Un membro do Equipo de Alarma e Evacuacion acompanara en todo momento
as persoas discapacitadas en todo o percorrido de evacuacion ata o punto de
Reunion exterior.

Se a discapacidade impide a mobilidade do afectado recorrerase ao transporte
mediante a técnica conveniente (Levantamento a ombros, arrastre directo,
arrastre indirecto, etc..).

Inspeccion da zona do sinistro. Asegurar a total evacuacidon das persoas
discapacitadas e informar o Director/a da emerxencia.

Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

Estd formado por persoal do centro con cofiecementos de primeiros auxilios e
socorrismo.

As suas funcions seran.

Cofiecer a situacion dos materiais e equipos de primeiros auxilios. Prestar
asistencia aos feridos.

O oir a sinal de alerta, dirixiranse a Conserxaria para recibir as indicaciéns do
Xefe de intervencion.

Recolleran os medios de auxilio necesarios e dirixiranse ao punto mais proximo
a emerxencia, onde poidan actuar en condicions. Avaliar as lesions e informar
destas o Xefe de Emerxencias.

Daran a asistencia médica necesaria segundo o seu criterio. En caso de haber
mais dun ferido, clasificaranos por prioridades de atencién e/ou de evacuacion.

Realizaran as chamadas ao exterior en solicitude de informacién médica que
consideren necesarias.

Si féra necesario chamar a unha ambulancia, avisaran o Xefe de Intervencion
ou chamaran directamente &8 CONSERXERIA para que se realicen as chamadas
oportunas.

Recepcidn dos Servizos Sanitarios Externos, en caso de requirir a slia presenza,
informando da situacion. Preparar o traslado do ferido se fose necesario.

Acompafar ao ferido ao centro sanitario ou tomar nome e apelidos do ferido e
hora de saida da ambulancia, asi como a matricula e organismo da ambulancia
e centro médico ao que se dirixe.
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9. Informar das posibles baixas ocasionadas pola emerxencia e da localizacion dos
hospitalizados, se os houbese.

10. Obedecer as instrucions do Xefe de Intervencion e Xefe de Emerxencias.

11. Redactar un informe sobre as lesidons que sufriron os distintos accidentados,
intervencions efectuadas e evolucién destes.

£ Areas de Coordinacion de Emerxencias

= Centro de Comunicacion e Control (CONSERXERIA).
O Centro de Comunicacidon e Control é o lugar onde permanecera o Xefe de
Emerxencias para coordinar as actuacions durante unha emerxencia.

Este lugar esta situado na CONSERXERIA

=  Punto de Encontro Exterior.
E o lugar onde se concentraran as persoas evacuadas como consecuencia
dunha emerxencia.
Establecense 2 puntos de encontro. Un esta situado no frente 6 edificio e
outro na zona traseira, xunto 0 edificio de laboratorios.

6.3.2 Funcions Asignadas en "HORARIO DE ACTIVIDADE
REDUCIDA OU NON HABITUAL”

Neste caso, dada a escasa dispofiibilidade de medios humanos para facer fronte a
unha situacidon de emerxencia, as actuacidons a seguir limitaranse o descrito a
continuacion.

Unha vez verificada a existencia dunha situacién de emerxencia, e valorada a
magnitude da mesma, procedera do seguinte xeito:

= No caso de tratarse dun conato de incendio que pode controlar de maneira
moi sinxela cos medios dispoiibles o seu alcance (extintores) intentara
extinguilo.

= No caso contrario, premera o pulsador de alarma xeral instalado na
Conserxeria, para dar a Alarma de Evacacuion Xeral.

= Solicitara a intervencion dos Servizos de Axuda Exterior — 112.

» Comunicara a situacion o Servicio de Seguridade da Universidade de Santiago
de Compostela — ILUNION.

= Colocarase na porta de acceso principal ao edificio para esperar aos Servizos
de Axuda Exterior, e para indicar ao persoal evacuado o Punto de Encontro
Exterior o cal deben dirixirse.

= O persoal docente debera garantir a evacuacion do persoal o seu cargo.
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6.3.3 Composicion dos Equipos

Os equipos de emerxencia estaran integrados por un conxunto de persoas
especialmente adestradas para a emerxencia, dentro do ambito da Universidade.

A vista do persoal da organizacion dispofible no centro, dispuxéronse os equipos de
emerxencia e a sla composicion.

O persoal seleccionado para a constitucion dos equipos esta no Anexo I do Directorio
de comunicacidns.
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6.4 Identificacion do responsable da posta en marcha do
plan de actuacion ante emerxencias

O titular da actividade, designou ao Director como Director de Emerxencias. Esta
persoa sera a responsable de activar o devandito Plan de acordo co establecido neste,
declarando a correspondente situacion de emerxencia, notificando as autoridades
competentes, informando o persoal e adoptando as acciéns inmediatas para reducir as
consecuencias do accidente ou suceso.

No caso, de ausencia, asumira as funcidon o Xefe de Intervencion
Cando se decrete a situacion de EMERXENCIA, todas as persoas que se atopen no

devandito momento nas instalaciéns do centro quedaran as ordes do Xefe de
Emerxencias.
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Capitulo 7

Integracion do plan de autoproteccion noutros
de ambito superior
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Neste apartado contemplase a integracion do Plan de Autoproteccion da Facultade de
Formacién do Profesorado da Universidade de Santiago de Compostela, noutros Plans
de ambito superior, como pode ser un Plan de ambito municipal, coa finalidade de que
se existise algunha emerxencia no Centro en cuestion e puidese derivar nun suceso
gue non pode ser controlado cos medio propios, dispénase do mecanismo doutro Plan
de ambito superior, para os efectos de controlar e minimizar as consecuencias.

En calquera outro caso, tamén existe a probabilidade de que o Plan de Autoproteccion
do centro poida integrarse no Plan Territorial de Proteccién Civil da Comunidade
Auténoma ou nos Plans Especiais.

7.1 Protocolos de notificacion de emerxencia

A notificacion da emerxencia realizase normalmente en tres direccién§.
= Do descubrimento do sinistro ao Centro de Control (CONSERXARIA).

= Do Centro Control (CONSERXARIA) ao Xefe de Emerxencias, Equipos de
Emerxencia, traballadores e usuarios.

= Do Centro de Control (CONSERXARIA) aos Servizos de Axuda Exterior, Bombeiros,
Policia, Garda Civil ou ao Centro de Coordinacion Municipal de Emerxencias ,112.

No Anexo IV definense os correspondentes procedementos de actuacién fronte as
diferentes situaciéns de emerxencia previstas e neles incliense os protocolos de
notificacién das emerxencias aos Medios de Axuda Exterior.

7.2 Coordinacion entre a direccion do plan de
autoproteccion e a direccion do plan de proteccion
civil onde se integre o plan de autoproteccion

Os datos, do presente Plan de Autoproteccién, relevantes para Proteccion Civil deberan
ser inscritos nun rexistro administrativo, co obxectivo de que se integre nos Plans de
Proteccién Civil de ambito local, autondmico ou nos Plans Especiais. Esta comunicacion
incluird como minimo os puntos indicados no Anexo VI deste plan de Autoproteccién.

A tal fin, a Universidade de Santiago de Compostela remitira ao 6rgano encargado do
devandito rexistro os referidos datos e as sias modificaciéns.
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O drgano encargado do rexistro, asi como os procedementos de control administrativo
e rexistro dos Plans de Autoproteccion dos centros, establecementos, espazos,
instalacidons e dependencias onde desenvdlvense as actividades relacionadas no anexo
I da Norma Basica de Autoproteccion, sera establecido polas comunidades auténomas
competentes ou o drgano competente establecido no caso de actividades con
regulamentacién sectorial especifica.

No caso de que a emerxencia supere o nivel de emerxencia da Universidade pasariase
ao Ambito da Emerxencia Municipal, polo que nese momento os protocolos de
activacion de emerxencia corresponden a Proteccion Civil de Lugo tendo como
responsable da toma de decisidns e actuacidons a persoa que tefian designada no Plan
de Emerxencia Municipal como Director/a do seu Plan de actuacion. O Xefe de
Emerxencias do centro porase a disposicion del e coordinaranse nos temas que se lle
soliciten.

7.3 Formas de colaboracion da organizacion de
autoproteccion cos plans e as actuacions do sistema
publico de proteccion civil

Ainda sendo recursos externos e alleos a actividade do centro, os Servizos Externos
(bombeiros, policia, proteccidn civil, etc.) constitien un elemento esencial ante as
emerxencias.

Do grao da sua integracion e da coordinacién previa que se alcance, dependera en
boa medida a eficacia da sua intervencion e a severidade das consecuencias dos
sucesos nos que participen.

Esta tarefa de integracion coa Axuda Externa non se inicia coa chamada ante unha
emerxencia no centro. Para lograr a integracion e o seu aseguramento, € preciso
establecer unhas relacions fluidas que posibiliten o cofiecemento mutuo e o
intercambio dunha informacién ampla.

Realizaranse as actividades seguintes:

. Inclusion da sua actuacion no Plan de Autoproteccion.
. Reunions das estruturas directivas (a distintos niveis).

" Programacion de visitas para que os compoinentes da Axuda Externa cofezan e
se familiaricen coas instalacions (sobre todo con aquelas singulares).

. Programacion de exercicios e simulacros.

. Intercambios de informacion e comunicacion.
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. Establecemento de plans conxuntos e/ou convenios de colaboracion.

Planificaranse reunidns cos diferentes Servizos Externos (Bombeiros, Policia Local,
Proteccion Civil, etc.) para fixar programas de traballo sobre os aspectos antes citados.
Como interlocutores exerceran o Xefe de Emerxencias, cando se considere necesario,
participaran os distintos integrantes da estrutura directiva e da organizacién de
emerxencias.

Previamente a realizacion dun simulacro de emerxencia na Facultade avisarase a
Proteccion Civil (112) para que se traslade a informacién correspondente aos
diferentes medios.
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Capitulo 8

Implantacion do plan de autoproteccion
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Neste capitulo establécense as medidas que se deberan adoptar para pofer en
funcionamento o Plan de Autoproteccion.

8.1 Identificacion do responsable da implantacion do plan

Tendo en conta que o titular do centro que pola sua actividade, require dun Plan de
Autoproteccion, é o responsable da realizacion e implantacién deste e que, por outro
lado, a Lei de Prevencion de Riscos Laborais (Lei 31/1995, do 8 de novembro)
establece que "O empresario (...) debera analizar as posibles situacions de emerxencia
e adoptar as medidas necesarias en materia de primeiros auxilios, loita contra
incendios e evacuacion dos traballadores, designando para iso o persoal encargado de
pofier en practica estas medidas e comprobando periodicamente o seu correcto
funcionamento".

O Xefe de Emerxencias sera o responsable de pofier en marcha o presente Plan de
Autoproteccidon. E contard para iso co apoio do Persoal da Facultade que estime
oportuno.

Segundo a lexislacion vixente, todos os traballadores estan obrigados a participar nos
plans de emerxencia e evacuacion do seu centro de traballo (apartado 1.5 da
Disposicidns xenerais da Norma Basica de Autoproteccidn), obriga que é innata a todos
os cidadans (lei 2/1985, do 21 de xaneiro, sobre Proteccién Civil) e a respectar as
medidas de prevencién adoptadas pola sta propia seguridade e saude no traballo (Lei
31/1995, do 8 de novembro, de Prevencidn de Riscos Laborais).

Por outro lado, o art. 19.4 do Estatuto dos Traballadores establece que os empregados
estan obrigados a ‘asistir e seguir a formacion practica e adecuada en materia de
seguridade e hixiene no traballo que facilite o empresario e realizar as practicas que se
deseren”.

En virtude do anteriormente exposto establécese a necesidade de que tanto a
Direccién da Facultade de Formacidon do Profesorado, como os traballadores colaboren
na correcta implantacion e posta en marcha do presente Plan.

8.2 Programa de formacion e capacitacion para o persoal
con participacion activa no plan de autoproteccion

En principio poderia formar parte da estrutura de actuacion fronte a emerxencias
calquera persoa que traballe na Facultade xa que a Lei de Proteccidn Civil establece o
deber de colaboracion nas situacions de emerxencia para calquera persoa -baixo
precepto constitucional.
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Non obstante é preciso que as persoas que se integren nas tarefas e os equipos, e de
forma particular naqueles con maior esixencia de compromiso, o fagan con altas doses
de convencemento da importancia do labor do que formaran parte: a defensa do
dereito da vida en situacions extraordinarias.

O persoal que ten unha participacion activa no Plan de Autoproteccion (Persoal que
constitle os Equipos de Emerxencia) terd unha formacidon e informacion que lle
permita dar a cofiecer as misions que se lles encomenda no Plan de Autoproteccion e
as técnicas para a prevencion e loita contra o risco de incendio.

Ao persoal dos equipos de emerxencia distribuiranselle a documentacion anteriormente
indicada e unha documentacién mais ampla sobre:

*=  Medios técnicos e humanos con que conta a Escola.

=  Funcidns propias de cada un dos Equipos de Emerxencias.

=  Procedementos Operativos especificos dos Equipos de Emerxencias.

= Comportamento Humano ante situaciéns de emerxencia.

O persoal dos equipos de emerxencia do Centro debe recibir unha formacion presencial
necesaria para que o seu comportamento durante as situacions de emerxencia sexa o
mais axeitado aos fins pretendidos. Esta formacion abranguera:

» Riscos especificos do centro e principais zonas de risco.

*  Medios técnicos e humanos con que conta o centro.

= Utilizacidn de extintores e bocas de incendio equipadas.

= Funcidns propias dos equipos de cada un dos Equipos de Emerxencias.

=  Procedementos Operativos Especificos dos Equipos de Emerxencias.

= Actuacién nas distintas fases dunha Emerxencia.

*  Funcionamento dos sistemas de deteccion e alarma do centro.

= Comportamento Humano ante situaciéns de emerxencia.

=  Primeiros auxilios

A formacién practica é imprescindible e debe entenderse como un proceso de creacion
de actos reflexos, que permitan actuar sen titubeos e con eficacia. Esta formacion

pode realizarse case simultaneamente coa formacion tedrica, sempre que se inicie con
certo atraso con relacion a ela.
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Se é posible, os membros do Equipo de Primeira Intervencion, realizaran practicas de
lume real provocado e controlado, empregando os mesmos equipos de loita contra
incendios existentes no edificio e aplicados a situacions de emerxencia simulada.

Realizarase unha formacion practica continuada mediante a realizacion de simulacros
de acorde coa lexislacion actual.

A formacion e informacion que deben ter os distintos membros dos equipos de
emerxencia e a seguinte:

»  Director do Xefe de Emerxencias, Xefe de Intervencion e suplentes
- Cofiecemento global do Plan de Emerxencia.
- Curso de Tedrico-practico de Prevencion e extincion de incendios.

»  Equipo de Primeira Intervencion
- Asistencia a charla explicativa das suas funcidns.
- Curso de Tedrico-practico de Prevencion e extincion de incendios.
- Cofiecemento e posesion das fichas:
Equipos de Primeira Intervencion.
Ficha de Actuacion en Caso de Incendio.
Ficha de actuacion en caso de Vertedura ou Fuga.
CONSERXARIA (Centro de Control).

. Equipo de Primeiros Auxilios
- Asistencia a charla explicativa das suas funcidns.
- Asistencia a Curso de Primeiros Auxilios.
- Cofiecemento e posesion das fichas:
e Equipo de Primeiros Auxilios.
o Ficha de Actuacién en caso de Accidente.

. Equipo de Alarma e Evacuacion
- Asistencia a charla explicativa das suas funcidns.
- Asistencia a Curso especifico de Alarma e Evacuacién
- Coflecemento e posesion das fichas.
e Equipos de evacuacion.

. Persoal de limpeza
- Cofiecemento e posesion da ficha.
e Persoal de limpeza.

. Persoal da Cafeteria
- Conecemento e posesion da ficha.
e Persoal da Cafeteria.
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8.3 Programa de formacion e informacion a todo o
persoal sobre o plan de autoproteccion

Todo o persoal debe recibir unha formacion basica (Charla explicativa das funcions
contempladas no plan) para saber que facer e como han de actuar en caso de
emerxencia ou evacuacion da Facultade. En particular deben saber como previr un
incendio e de como actuar en caso de que o incendio se produza.

A todo o persoal da Escola non pertencente aos equipos de emerxencia se lle
distribuird un triptico no que se incluiran, nociéns xerais de emerxencias e datos
especificos de interese sobre unha emerxencia no centro. A continuacion
desenvodlvese o que debe incluir cada unha destas partes:

«  Nocions xerais sobre emerxencias
- Normas xerais para o persoal do centro, outras empresas e visitas
- Actuacions ao descubrir un incendio
- Actuacions sobre o lume
- Actuacions en caso de accidente
- Actuacions de Primeiros Auxilios
- Actuacions ante unha evacuacion xeral e especifica no centro

. Datos de interese
- Teléfonos de emerxencia
- Punto de Encontro exterior
- Avisos de alarma

8.4 Programa de informacion xeral para os usuarios
Para informacién dos usuarios da Facultade de Formacion do Profesorado disporase:
»  Colocacion de planos de situacion, tipo "vostede esta aqui", cos itinerarios de
evacuacion e as saidas de emerxencia. Para que sirvan de orientacidén aos usuarios

e que tefian unha rapida orientacion visual e conecemento de saidas do inmoble.

»  Sinalizacion do Punto de Encontro Exterior.
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8.5 Sinalizacion e normas para a actuacion dos visitantes

Como complemento a informacién facilitada garantirase o sinalizaciéon dos medios de
evacuacion, sinalizacion das instalacidns, sinalizacion dos puntos de encontro, planos
de itinerarios de evacuacidén e normas de evacuacién. Todo o edificio esta sinalizado

con sinais

normalizados, quedando claramente identificadas as vias de evacuacién e as

saidas xerais e de emerxencia.

Para a si
incendios:

nalizacién das vias de evacuacion e dos equipos de proteccion contra

% Sinalizacion dos medios de evacuacion

Utilizaranse os sinais de saida de uso habitual ou de emerxencia, definidas na
norma UNE 23034:1988, conforme aos seguintes criterios:

1.

2.

UNIVERSIDADE
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As saidas do establecemento, planta ou inmoble teran un sinal co rétulo

"SAIDA". )

O sinal co rotulo "SAIDA DE EMERXENCIA" utilizarase nas saidas previstas

para uso exclusivo en caso de emerxencia.

Disporase de sinais indicativos de direccion dos percorridos, visibles dende

toda orixe de evacuacidon dende que non se perciban directamente as saidas

ou os seus sinais indicativos e en particular, fronte a toda saida dun recinto

con ocupacion maior de 100 persoas que acceda lateralmente a un corredor.

Nos puntos dos percorridos de evacuacién nos que existan alternativas que

poidan inducir a erro, tamén disporanse os sinais antes citados, de forma

que quede claramente indicada a alternativa correcta. Tal é o caso de

determinados cruzamentos ou bifurcacions de corredores, asi como de

aquelas escaleiras que, na planta de saida do centro, continien o seu

trazado cara a plantas mais baixas, etc.

Nos devanditos percorridos, xunto as portas que non sexan de saida e que

poidan inducir a erro na evacuacion disporase dun sinal co rétulo "sen

SAIDA" en lugar doadamente visible pero en ningun caso sobre as follas das

portas.

Os sinais disporanse de forma coherente coa asignacién de ocupantes que

se pretenda evacuar por cada saida, conforme ao establecido no capitulo 4

do C.T.E.

O tamanio dos sinais sera.

a. 210 x 210 mm cando a distancia de observacién do sinal non exceda de
10 m.

b. 420 x 420 mm cando a distancia de observacion estea comprendida
entre 10 e 20 m.

c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacidon estea comprendida
entre 20 e 30 m.
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7
0.0

Sinalizacion das instalacions manuais de proteccion contra incendios

1.  Os medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores,
bocas de incendio equipadas e interruptores manuais de alarma) estaran
sinalizar mediante carteis definidos segundo a norma UNE 23033-1 o
tamano da cal sexa.

a. 210 x 210 mm cando a distancia de observacion do sinal non exceda
de 10 m.

b. 420 x 420 mm cando a distancia de observacion estea comprendida
entre 10 e 20 m.

c. 594 x 594 mm cando a distancia de observacién estea comprendida
entre 20 e 30 m.

2.  Os sinais deben ser visibles mesmo en caso de fallo na subministracion a
iluminacion normal. Cando sexan fotoluminiscentes, as sUas caracteristicas
de emisién luminosa deben cumprir o establecido na norma UNE 23035
4:1999.

8.6 Programa de dotacion e adecuacion de medios
materiais e recursos

Un aspecto importante a ter en conta para a correcta implantacién do Plan de
Autoproteccion é que os medios técnicos establecidos para actuar en caso de ser
necesario pofier en practica o devandito Plan sexan correctos e estean en perfecto
estado. A continuacion analizanse alglins aspectos a ter en conta:

a. Copias do Plan de Autoproteccion
Na CONSERXARIA debe gardarse unha copia de Plan de Autoproteccion, con
planos, a disposicion dos Servizos Publicos de Extincion nun armario previsto para
esta documentacion.

b. Material de Primeiros Auxilios
No centro disporase, como minimo, dunha caixa de primeiros auxilios situada en
conserxaria, que contefia desinfectantes e antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodon hidrdfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tesoiras, pinzas e luvas
desbotables. O material de primeiros auxilios revisarase periodicamente e irase
reponendo tan pronto como caduque ou sexa utilizado.
Disporase tamén dun desfibrilador.
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G

d.

Equipos do persoal de emerxencias

Os Equipos de Emerxencia deben ter a capacidade de intervir, nos sinistros, con
garantias de seguridade. Para tal fin seran dotados de material individual acorde
coa labor encomendada.

Recomendase dotar o Xefe de Emerxencias e o Xefe de Intervencion de:
- Chaleco identificativo reflictante e de cor laranxa.

- Lanterna

- Radio Comunicador Portatil

Confecemento do persoal presente no centro.

8.7 Programa de implantacion do plan de autoproteccion

Este apartado ten por obxecto definir o mecanismo de posta en marcha do Plan de
Autoproteccion.

Para iso establécese a seguinte secuencia de implantacion.

1.

2.

Aprobacién do Plan.

Presentacidon do Plan & estrutura directiva, con responsabilidade sobre as
actividades do centro, e aos Comités de Seguridade e Saude laboral e de
Representantes dos Traballadores.

Designacion de integrantes dos Equipos de Emerxencia.

Entrega do Plan, ou das partes que correspondan, a todos os integrantes dos
Equipos de emerxencia.

Formacién tedrico-practica aos Equipos de Emerxencia, que os capacite para
desenvolver as accions que tefian encomendadas no Plan de Emerxencia.

Colocacion de planos vy tripticos para informar o persoal da Universidade,
usuarios, alumnos e visitas sobre actuaciéns de prevencion de riscos e
comportamento a seguir en caso de emerxencia.

Reunions cos Servizos de Axuda Exterior, fundamentalmente Bombeiros,
Proteccion Civil, Policia Local e Nacional co fin de axustar os procedementos de
alerta, accesos, protocolos comuns, etc.

Realizacién de simulacros e exercicios de actuacion en emerxencia co fin de
ensaiar e comprobar o correcto funcionamento dos medios humanos e técnicos
establecidos e de articular as interfases, de xeito particular no que fai referencia
a coordinacion cos Servizos Externos.
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Capitulo 9

Mantemento da eficacia e actualizacion do
Plan de autoproteccion
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Para que o Plan de Autoproteccion sexa realmente efectivo, deberd estar
permanentemente actualizado. Igualmente deberd realizarse un mantemento
axeitado dos medios técnicos e humanos, comprobando o bo funcionamento destes.

A continuacién formulanse unha serie de apartados nos que recollen certos aspectos
encaminados a conseguir o obxectivo de que o presente Plan de Autoproteccion
estea permanentemente actualizado e vixente.

11.1 Programa de reciclaxe de formacion e informacion
Establecerase un axeitado programa de actividades formativas periddicas para
asegurar o mantemento da formacion tedrica e practica do persoal asignado ao Plan
de Autoproteccion, establecendo sistemas ou formas de comprobacion de que os
devanditos cofiecementos foron adquiridos.

Presentarase un programa anual co seu correspondente calendario que comprenda
as actividades relacionadas co mantemento do Plan de Autoproteccion que se levaran
a cabo durante ese periodo. A lista non exhaustiva de actividades a desenvolver sera.
= Cursos periddicos de formacidn e adestramento ou reciclaxe do persoal.

= Mantemento das instalacidns que presentan un risco potencial de incendio.

= Mantemento das Instalacions de Proteccion Contra Incendios.

= Inspeccidns de seguridade.

=  Simulacros anuais de emerxencia.

11.2 Programa de substitucion de medios e recursos

Preverase un programa de mantemento dos medios e recursos materiais e
econdmicos necesarios.

11.3 Programa de exercicios e simulacros

A precision e fiabilidade do Plan de Actuacién en Emerxencias so avaliarase, aparte
de nunha emerxencia real, mediante a realizacion de simulacros periddicos, que
ademais de servir de adestramento aos membros dos distintos equipos encargados
de facer fronte a unha emerxencia, serven para a adaptacion das demais persoas a
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este tipo de exercicios e o perfeccionamento constante das consignas de seguridade
contidas no Capitulo 6 Plan de Actuacidon ante Emerxencias.

Para avalialo plan de Autoproteccion e asegurala sua eficacia e a operatividade
deberanse realizar simulacros de emerxencia, al menos una vez o ano avaliando os
seus resultados.

A realizacion de simulacros terd como obxectivos a verificacion e comprobacion de.

- A eficacia da organizacion de resposta ante unha emerxencia.

- A capacitacion do persoal adscrito & organizaciéon de resposta.

- O adestramento de todo o persoal da actividade na resposta fronte
a unha emerxencia.

- A suficiencia e idoneidade dos medios e recursos asignados.

- A adecuacidn dos procedementos de actuacion.

Os simulacros implicaran a activacion total ou parcial das accidns contidas no Plan de
Actuacion en Emerxencias.

E recomendable que o simulacro sexa posto en cofiecemento das autoridades de
Proteccion Civil, solicitando a sta colaboracién e mesmo a slia presenza, se se estima
oportuno, ao igual que a doutras axudas exteriores de apoio (ambulancias, Policia,
Bombeiros, etc.).

Organizacion e desenvolvemento dos simulacros

As funciéns de Director/a do simulacro, recaeran no Director/a do Plan de Actuacion
en Emerxencias de quen pola sUa parte designard os arbitros que considere
oportunos.

A mision do Director/a do simulacro sera a de formular o exercicio, vixiar a sta
execucion, dirixir o seu desenvolvemento, presidir o xuizo critico e resumir as
conclusions que se desprendan deste.

Para o desempefio destas funcidons contard con arbitros, alleos aos Equipos de
Intervencion, que teran como mision principal a de seguir o desenvolvemento do
simulacro, tomando nota de cantas deficiencias ou acertos obsérvense, sublifidndoos
No Xuizo critico posterior e interpelando os executantes acerca dos motivos das suas
sucesivas decisions.

Establecerase a periodicidade dos exercicios tendo en conta que deben obterse
experiencias en toda clase de situacions relativas a horario, ocupacion e presenza de
persoal.

A organizacion e desenvolvemento dun simulacro, comprendera as fases seguintes.

Preparacion.
Execucion.
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Xuizo critico.

a. Fase de preparacion

Determinarase o dia e a hora, designaranse os arbitros e o persoal de equipos de
emerxencia que intervefien intervefien en exercicio.

Levarase a cabo unha reunién das persoas anteriores, nun lugar previamente elixido,
para dalos a cofiecer a natureza do simulacro e as condicidons e hora de comezo
deste.

Adoptarase a decision mais axeitada en funcion da situacion que se formule, co
obxecto de aproximala o mais posible a realidade e prever a cooperacién das axudas
exteriores de apoio que fosen chamadas.

b. Fase de execucion

A execucion comporta a aplicacién practica de todas as ensinanzas recibidas e
comprende as partes seguintes.

A alerta do persoal do Equipo de Emerxencia.

A reunién e despregamento deste Equipo.

A intervencion coordinada dos servizos.

A resolucion oportuna e correcta das incidencias que o Director/a do exercicio e
o0s arbitros formulen.

A conclusidn do simulacro e a volta & normalidade.

¢) Fase de xuizo critico

Celebrarase unha reunién inmediatamente despois de rematado o exercicio, con
asistencia do Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias, arbitros e membros do
Equipo de Emerxencia que participaran no simulacro.

No curso da reunion analizaranse detidamente todos os seus detalles e en especial os
aspectos seguintes.

Tempo empregado no simulacro.

Factores negativos que dilataran o simulacro respecto a duracién estimada.
Recofiecementos practicados en locais para asegurarse da ausencia total de
persoas.

Comportamento do persoal en xeral e do persoal do Equipo de Emerxencia.

Emitirase o informe/acta correspondente co fin de realizar os cambios pertinentes
para a mellora do Plan de Autoproteccién (achégase modelo no anexo II deste Plan
de Autoproteccion).
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11.4 Programa de revision e actualizacion de toda a

documentacion gue forma parte do plan de autoproteccion

O presente Plan de Autoproteccion ten unha vixencia indeterminada ainda que debe
ser revisado polo menos cada tres anos.

Asi mesmo, debera revisarse o Plan de Autoproteccién sempre que se dea algunha
das seguintes circunstancias.

Modificacion da lexislacién vixente ou regulamentacién de orde interna.
Modificacidons substanciais na configuracién dos edificios ou nas actividades.
Cambios de uso de calquera dos seus locais

Deficiencias observadas no Plan de Autoproteccion a partir da realizacion de
simulacros ou ben con motivo de emerxencias reais.

11.5 Programa de auditorias e inspeccions

As inspecciéns deberan comprender os seguintes aspectos.

Inspeccion do sistema de evacuacion

Comprobaranse os percorridos de evacuacién, portas nos percorridos, escaleiras
de incendio en perfecto estado, sinalizacién e iluminacidn axeitados, Presenza de
chans deslizantes en escaleiras ou ramplas.

Inspeccion da iluminacién de emerxencia

Proba periddica por interrupcidn de subministracion e caida de tensién, da
subministracién de 2 horas, adecuacidon aos obxectivos, Estado e carga das
baterias.

Inspeccions periddicas programadas da sectorizacion.

Hase de comprobar, como minimo, o axeitado funcionamento das portas de
cerramento resistentes ao lume (Axuste do peche, accionamentos dos peches
automaticos, Bo funcionamento de picaportes e accionamentos antipanico, asi
como retedores automaticos e electroventosas, estado dos axexadoiros da porta).

Das actividades de mantemento da eficacia do Plan conservarase por parte da
Universidade de Vigo a disposicién das Administraciéns Publicas, informacion sobre
estas, asi como dos informes de avaliacidon realizados debidamente asinados polo
Responsable do Plan.
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Anexo |

Directorio de comunicacion
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Composicions dos Equipos de Emerxencias. Teléfonos dos seus

componientes.

Posto en emerxencia Nome e apelidos DTLC TSI Horario dlcione
traballo ou Ext.
Helie . (zarmen Sarceda Decanato 21034
Emerxencia Gorgoso
Xefe Intervencion | M? José Romero Despachos 91068
(XD Castro profesorado
Equipo 1* Fernando Hervella , . -
Intervéncri)()n (EPI) | Gomez Conserxeria 8-15 21005
Equipo de Alarma e
Evacuacion Rubén Navarro Paton Despachos 21033
(EALE)
Equipo 12 Auxilios | Joaquin Lago Despachos 91093
(EPA) Ballesteros profesorado
Equipo Alerta / Manuel Blanco Lopez | Conserxeria 8-15 21005
Centro de Control e
Comunicacions Soledad Diaz Gay Conserxeria 15-22 210056
(CCQ)
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Telefonos da axuda exterior

Medio

Teléfono 1

Teléfono 2

\ -
m\\ Xeral emerxencias 112
é Proteccion Civil 982 294 555
™ |
é ‘ Bombeiros 080
Policia local 092
té;,[ Policia Nacional 091
2
%3
t=#»  Garda Civil 062
%R
%AE Ambulancias 061
Hospital Universitario de Lucus
Augusti (HULA) 982 296 000
l
-’1'" Informacion toxicoldxica 915 620 420
Servizo de Prevencion de Riscos da Ext. 14426
usc
Servizo de Vixiancia da Saude da USC Ext. 33331
Servizo de vixilancia.
609 827 928

ILUNION
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Anexo 11

Formularios para a xestion de emerxencias
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NOMEAMENTO E COMUNICADO DE FUNCIONS DO XEFE DE EMERXENCIAS
FACULTADE DE FORMACION DO PROFESORADO
En , a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion, a UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA, en cumprimento da Regulamentacién vixente en materia de Emerxencias e do
deber de prevencion de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20
da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como Xefe

de Emerxencia a:

D./D.

As funcions que corresponden ao Xefe de Emerxencia, as cales deberan ser desempefiadas de
forma integrada coas funcidons que corresponden ao seu cargo, estan definidas no Plan de

Actuacion ante Emerxencias.

> En caso de ausencia do Xefe de Emerxencia actuara como suplente:

D./Da.

Recibin:

Sinatura do destinatario Data:
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NOMEAMENTO E COMUNICADO DE FUNCIONS DO XEFE DE INTERVENCION

FACULTADE DE FORMACION DO PROFESORADO

En , a de de?2

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion a UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA, en cumprimento da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e do
deber de prevencion de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art.
20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencidon de Riscos Laborais, decidiu nomear

como Xefe de Intervencion a:

D./Da,

As funciéns que corresponden ao Xefe de Intervencidon, as cales deberdn ser
desempenadas de forma integrada coas funcidns que corresponden ao seu cargo, estan

definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

> En caso de ausencia do Xefe de Intervencion actuara como suplente:

D./Da,

Asinado: Recibin:

Xefe de Emerxencia. O Xefe de intervencion e o seu suplente.
Cargo: Director/a Data: Sinatura do destinatario Data:
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CONSTITUCION E COMUNICADO DE FU,NCI(')NS DO EQUIPO DE PRIMEIRA
INTERVENCION - EPI
FACULTADE DE FORMACION DO PROFESORADO

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion, a UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA, en cumprimento da Regulamentacién vixente en materia de Emerxencias e do
deber de prevencidn de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20
da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencidon de Riscos Laborais, decidiu nomear como
membros do Equipo de Primeira Intervencion a:

D./Da,
D./Da,
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da,
D./Da,
D./Da,
D./Da.

D./Da.
D./Da,
D./Da,

As funciéns que corresponden aos membros do Equipo de Intervencion, as cales deberan ser
desempenadas de forma integrada coas funcidns habituais que corresponden ao seu posto, estan
definidas no Plan de Actuacién ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:

Xefe de Emerxencia

Cargo: Director/a Data: Sinatura do destinatario Data:
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CONSTITUCION E COMUNICADO DE Fl,.lNCI(')NS DO EQUIPO DE ALARMA E
EVACUACION — EAE
FACULTADE DE FORMACION DO PROFESORADO

En ,a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion A UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA, en cumprimento da Regulamentacion vixente en materia de Emerxencias e
do deber de prevencién de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no
Art. 20 da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencién de Riscos Laborais, decidiu nomear
como membros do Equipo de Evacuacion a:

D./Da,
D./Da,
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da,
D./Da,
D./Da,
D./Da.
D./Da.
D./Da.
D./Da,

As funcidns que corresponden aos membros do Equipo de Evacuacion, as cales deberan
ser desempefiadas de forma integrada coas funcidns habituais que corresponden ao seu
posto, estan definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:
Xefe de Emerxencia
Sinatura do destinatario Data:

Cargo: Data:
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CONSTITUCION E COMUNICADO DE FUNCIONS DO EQUIPO DE PRIMEIROS
AUXILIOS - EPA
FACULTADE DE FORMACION DO PROFESORADO

En , a de de

De acordo co establecido no Plan de Autoproteccion a UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA, en cumprimento da Regulamentaciéon vixente en materia de Emerxencias e do
deber de prevencion de riscos laborais que ten o empresario, de acordo co establecido no Art. 20
da Lei 31/1.995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, decidiu nomear como

membros do Equipo de Primeiros Auxilios a:

D./Da3,

D./Da3,

D./Da3,

D./Da.

As funcidns que corresponden aos membros do Equipo de Primeiros Auxilios, as cales deberan
ser desempefiadas de forma integrada coas funcidns habituais que corresponden ao seu posto,

estan definidas no Plan de Actuacion ante Emerxencias.

Asinado: Recibin:
Xefe de Emerxencias

Cargo: Data: Sinatura do destinatario Data:
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Anexo IIT

Planos
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Anexo IV

Procedementos operativos para os diferentes
tipos de emerxencia
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DIAGRAMA DE ACTUACIONS EN CASO DE EMERXENCIA

PERSOAL de Conserxeria localiza a
emerxencia e chama ao X.I. e X.E.

X.E.: Acode ao CCC
(Conserxaria)

X.I.: Acode ao lugar
do sinistro

ACCIONS Corte subministro
eléctrico
Parada de caldeiras

O fogo é controlado
cOs extintores.

Actuacion coas BIE ‘s
¢0 fogo esta controlado?
(Enfriando areas adxacentes)

FOGO
CONTROLADO

X.E.: DECRETA O FIN DA
SITUACION DE EMERXENCIA

E.I.: Comproba se o sinistra
€ na sUa zoa ou nas lindes

Acoden ao CCC
(Conserxaria

22 ALARMA DE
INCENDIO

O X.E. espera no acceso ao centro as
axudas externas. Ao chegar os
bombeiros os equipos de emerxencia
poriense a disposicion dos Medios de
Axuda Externa

FIN EMERXENCIA

Acttan con extintores
baixo as ordes do X.I

E.A.E.: Comproba que o
sinistro € na stia zoa ou nas
lindes

Evacuan e acotan a Preparanse para a
zoa colocandose nos posible evacuacion
accesos xeral

E.A.E: Cerrar portas e ventas,
deixar papeleira ou cadeira
diante da porta das zoas
evacuadas

Orde de Evacuacion xeral
Acttian E.A.E e E.P.I.
dispofiibles

X.E. E.P.I. Coldcanse nos accesos
CONFIRMACION DA (escaleiras, corredores) dirixindo a
EMERXENCIA AO 112 evacuacion. Non permiten o retroceso

ou a entrada de persoas ao edificio

PUNTO DE ENCONTRO EXTERIOR

A Direccion da emerxencia verifica ausencias nas
zoas evacuadas.

XE: Xefe da emerxencia; X.I. Xefe de Intervencion; E.I. Equipos de Intervencion; E.A.E. Equipos de Alarma e Evacuacion; E.P.A. Equipos de Primeiros Auxilios
C.C.C.: Centro de Comunicacion y Control
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Actuacion en caso de accidente

Medios humanos que intervenen.

Xefe de Emerxencias (X.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.I.)

Centro de Comunicacion e Control -

CONSERXARIA (C.C.C.).
Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense ds fases e actuacion en caso de que a emerxencia sexa un accidente.
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Fase

Descricion da situacion

Actuacion

A-1

{

Prodicese un accidente. Un traballador,
alumno ou visita o descobre.

= Protexer ao accidentado.
= Avisar a CONSERXARIA.
= Socorrer ¢ accidentado se é posible.

A-2

l

CONSERXARIA. (C.C.C.) recibe o aviso de
emerxencia.

O persoal de CONSERXARIA. (C.C.C.) fard o
seguinte:
= Avisar e informa a X.E. y X.I. da situacion actual.

= Avisar ¢ E.P.A. para que acudan a zona.

A-3

CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica o aviso
de emerxencia.

= X.E. acode a CONSERXARIA.

= X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
desprazase ao lugar do accidente.

= E.P.A. Dirixese co material necesario ao lugar do
accidente.

Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao lugar
do accidente.

X.I. analiza a situacion:
= Situacion controlada. Informa a X.E.
= Necesidade de asistencia S.E. Avisa a X.E.

Xefe de Emerxencias (X.E.) recibe
comunicacion de necesidade de asistencia
de S.E.

Solicitar axuda externa.
= Avisar aos S.E. (unidade de Vixiancia da saude,
ambulancias,...).

Chegada dos S.E. ao centro

= X.E. recibe aos S.E. e inférmalles da situacion.
= Persoal de CONSERXARIA acompaiia aos S.E. ao
lugar do accidente.

Chegada dous S.E. ao lugar do accidente

= E.P.A. informa da gravidade, de posibles feridos e
axuda non seu traslado.

Traslado en ambulancia de posibles feridos.

= E.P.A. anota os datos dos feridos e do servizo
ambulancia.
= E.P.A. Avisa a familia do accidentado.

Situacion controlada ou falsa alarma.

= x.E. Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.
= Repregamento de medios e volta a situacion
normal.

Reunion de investigacion e notificacion do
accidente.

= Reunién entre X.E. e X.I. para investigar as causas
do accidente e emitir un informe ao respecto.
= Notificacion do accidente ao Servizo de Prevencion.

UNIVERSIDADE
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Actuacion en caso de incendio

Medios humanos que interveren:

Xefe de Emerxencias (X.E.)

Xefe de Int

ervencion (X.1.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.I.)

Centro de ,Comunicacién e Control -
CONSERXARIA (CCQ).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense as fases e actuacion nos casos de conato e emerxencia parcial/xeral
cando a emerxencia € un incendio.
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Actuacion en caso de CONATO

Fase Descricion da situacion Actuacion
= Intentar controlar o incendio
Traballador descobre un conato Se non controla o incendio, premer o botén de
C-1 alarma e informar a CONSERXARIA. = C-2.

de incendio.

= Se o0 controla, informar do incidente a

CONSERXARIA = C-3

Pequeno incendio nunha zona
localizada

=Os E.P.I da zona, intenta controlar situacion e
atacan o lume cos extintores.

sTrataran de mitigar os fumes e emanacions, de
xeito que se minimice o seu impacto.

*Os E.P.I. das outras plantas dirixense ao CCC e

pofiense as ordes do X.E. e X.I.

= E.A.E esta pendente da evolucién da emerxencia.

C-3 , ]
CO.NSERXARIA (C.C C) recibe o Informa a X.I e X.E. da situacion actual.
ﬂ aviso de emerxencia.
C-4 .
. = X.E. acode a CONSERXARIA.
CONSERXARIA.' (C'C'.C') = X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
comunica o aviso de emerxencia. -
ﬂ. desprazase ao lugar do sinistro.
5 Xefe de Intervencién (X.L) X.I. analiza a situacion:
cheaa ao ludar do sinistro o = Situacion controlada. Informa a X.E. = C-6
ﬂ' 9 9 ) = Sjtuacion descontrolada. Informa a D.E. = EPX-1.
C-6 X.E. recibe a comunicacion de
ﬂ situacion controlada ou falsa = Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.
alarma.
Cc-7

Xestion dos residuos

X.I. coordinard as actuacions para a xestion dos
residuos xerados.

C-8

Reunién X.E. e X.I. para analizar
causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.

UNIVERSIDADE
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Actuacion en caso de incendio

Actuacion en caso de EMERXENCIA PARCIAL / XERAL

Fase

Descricion situacion

Actuacion

X.I informa 6 X.E. da emerxencia
parcial/xeral

= Posibilidade de control polo X.I. e E.P.I.

=>EPX-2.

= Situacion descontrolada = EPX-4.

= Se hai feridos> ACTUACION EN CASO
DE ACCIDENTE .

X.I. da instrucions aos E.P.I. e aos
E.A.E.

= E.P.I. intenta controlar a situacion cos
medios ao seu alcance.

= Corte da subministracion eléctrica da
zona.

= E.A.E. Evaclia a zona do incendio.

Actuacion dos E.P.I.

= Consegue o control da situacion = EPX-8.
= Situacion descontrolada = EPX-4.

X.I. informa de situacion

descontrolada a X.E.

= X.E. Pulsa (hasta fin de
emerxencia)
= X.E. solicita axuda externa S.E.

alarma

Alarma de emerxencia en continuo.

= E.A.E. evaclan o centro dirixindose ao
punto de reunion.

= E.A.E. Comprobacion de ausencias e
informan o D.E. da zona evacuada.

Chegada dos S.E. ao centro

= X.E.recibe aos S.E. e informa da situacion.

Actuacion dos S.E.

= S.E. controlan a situacion.

X.E. recibe a comunicacion de
situacion controlada.

» Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.

EPX-9

Reunion X.E. e X.I.
causas

para analizar

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.
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Actuacion en caso de explosion
Medios humanos que interveren:
Xefe de Emerxencias (X.E.) Centro de Comunicacion e Control —
CONSERXARIA (CCC)
Xefe de Intervencion (X.I.) Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)
Equipo de Primeira Intervencién (E.P.1.)
A continuacion describense ds fases e actuacion non caso que a emerxencia sexa unha explosion.
Fase Descricion da situacion Actuacion
E-1 Producese a explosion. = Premer boton de alarma.
1 = Avisar a CONSERXARIA,
E-2 O escoitala alarma ou explosion. = Os EPI da planta do sinistro delimitan a
zona e non permiten o paso.
1 *» Os EPI das outras plantas dirixense ao CCC
e ponense as ordes do X.E. e X.I.
E-3 CONSERXARIA (CCC) recibe o aviso = Avisa e informa a X.E. e X.I. d& situacidn
1 de emerxencia. actual.
E-4 CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica 0 = X.E. acode a CONSERXARIA.
aviso de emerxencia. = X.I. en canto recibe o aviso de emerxencia,
1 desprazase ao lugar do sinistro.
E-4 Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao  X.I. avalia a situacién e informa 6 X.E.:
lugar do sinistro. = Se as estruturas sufriron danos importantes
= E-5
= Se a estrutura non presenta danos
importantes = E-8
= Se hai feridoss> ACTUACION EN CASO DE
ACCIDENTE.
» Se hai un incendio®> ACTUACION CASO
DE INCENDIO
E-5 X.I. da instrucions aos E.P.I. = E.P.I. cortan a subministracién de enerxia
1 da zona
E-6 X.IL informa de situacion = X.E. Pulsa alarma (hasta fin de emerxencia)
1 descontrolada a X.E.
E-7 Alarma de emerxencia en continuo. = E.AEE. evaclan o centro dirixindose ao
punto de reunion.
1 = E.AE. Comprobaciéon de ausencias e
informan o D.E. da zona evacuada.
E-8 Situacion controlada. = X.E. decreta FIN DE EMERXENCIA
1 = Repregamento de medios.
E-9 Reuniéon X.E. e X.I. para analizar = Xeracion dun informe.

causas

= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.

No caso de que se produza unha explosion que non tefia como orixe un acto delituoso, senén que
se produza por algun fallo ou avaria nas instalacions do edificio, se actuara do mesmo modo que

no caso de incendio. Se ten orixe delituosa, actuarase como no caso correspondente.
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Actuacion en caso de ameaza de bomba ou de sabotaxe

Medios humanos que interveren:

Xefe de Emerxencias (D.E.)

Xefe de Intervencion (X.1.)

Centro de Cqmunicacién e Control —
CONSERXARIA (CCQ).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

A continuacion describense ds fases e actuacion en caso de aviso de bomba.

Fas I , 0z -
e Descricion da situacion Actuacion
B-1 Aviso de colocacion dunha bomba dentro = Intentar comprobar si se trata dunha falsa
da instalacién (por parte do grupo que a alarma.
colocou, policia, prensa, bombeiros, ...) * Manter a calma e non activar a alarma de
1 Normalmente aviso telefénico. emerxencia.
B-2 Actuacion da persoa que recbbe a = Prolongar conversacién para descubrir
comunicacion detalles que faciliten a identificacion do
explosivo.
1 » Se é posible tomar datos (Formulario en
caso de ameaza de bomba).
B-3 Actuacion unha vez cortada a = Anotar tddolos datos recibidos.
1 comunicacion = Avisar urxentemente ao D.E. e ao X.I.
B-4 X.E. recibe o aviso » Avisa as Forzas de Seguridade do Estado e

demais S.E.

» Segue as suas instruciéns.

= Se é necesario da a orde de evacuacion. =
B-5

= Se non é necesario dar
evacuacion. = B-6

a orde de

B-5

X.E. Pulsa
emerxencia).

alarma (hasta fin de

» E.A.E. evactan o centro dirixindose ao punto
de reunion.

= E.AEE. Comprobacidon de ausencias e
informan o D.E. da zona evacuada.

B-6

l

X.I. coordina a actuacion dos E.P.I.

= E.P.I abrirdn as portas e ventas do centro.
» E.P.I. impedirdan o acceso ao centro polas
diferentes portas.

B-7

Chegada dos S.E.

» D.E.recibe aos S.E. e informa da situacion.
= Verificacion do control por D.E. e X.I.

B84

S.E. controla a situacion.

= Verificacion do control por D.E. e X.I.
» D.E. decreta o FIN DE EMERXENCIA
= Repregamento de medios.

B-9

Reunién D.E. e X.I. para analizar causas

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.

Non comunicar a existencia de ameza de bomba o persoal do centro ni aos equipos de emerxencia.

(S6 se comunicara ao X.E. e ao X.I.)
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Actuacion ante unha chamada telefonica de ameaza

- Manter a calma.

- Non colgar o teléfono ou cortar a conversacion.

- Obter toda a informacidn que sexa posible; para iso seguir o cuestionario adxunto.

- Observar se na pantalla da central aparece algin nimero ou indicacién e anotalo.

- Manter o interlocutor falando (diga que se oe moi mal, que fale mais alto, etc.).

- Unha vez cortada a comunicacion anotar todos os datos recibidos e dar o aviso ao xefe
de intervencion.

Formulario en caso ameaza de bomba

Datos que interesa cofiecer

¢Onde esta a bomba?

¢A que hora explotara?

¢Que hora ten?

¢Cal é o tipo de explosivo?

¢Quen colocou a bomba?

éPor que?

¢Quen é Vostede?

Detalles importantes
Sexo do comunicante O Home
O Muller
Idade do comunicante O Neno
O Novo
O Vello
Forma de falar O Serio _ O Rindo
O Espontaneidade ,
) O Parecia ler a mensaxe
O Acento especial
Distraccions O Ruido na lifa O Teléfono publico
O Interferencias O Alguén mais no
O OUutros:.......cceeeeeeen.. teléfono
Outros ruidos que se podia oir O Trafico O Maquinaria
O Conversacion O Avions
O Nenos O Msica
O Outros:.....ccoevevevnnnens

éCal foi a mensaxe exactamente?

Mensaxe recollida por:
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Actuacion en caso de intrusion e outros actos delituosos

Medios humanos que intervenen.

Centro de Cqmunicacién e Control —
CONSERXARIA (CCQC).

Servizos Externos (S.E.)

Xefe de Emerxencias (X.E.)

Xefe de Intervencion (X.I.)

A continuacion describense as fases e actuacion ante un acto delituoso.

Fase Descricion da situacion Actuacion
L, . = Manter a calma e non activar alarma de

Actuacion ante un acto delituoso .

D-1 (roubos, atracos, sabotaxe, etc.) emerxencia. :
1 ! ! ! e = Avisar inmediatamente a CONSERXARIA.
D-2 Actuacién da CONSERXARIA = Avisar ao X.E. e ao X.I.
. . = X.E. acode a CONSERXARIA.

D-3 CONSERXARIA. (C.C.C.) comunica o X.I. en canto recibe o aviso de

aviso de emerxencia.

emerxencia, desprazase ao lugar do sinistro.

D-4

Reunion entre X.E. e X.I. para valorar
a situacion existente e baseandose
nela actuara.

= X.I. colabora con X.E. en determinar as
actuacions a levar a cabo:

= Deciden sobre a necesidade das accidns a

tomar.

» Se é posible, avisar inmediatamente a
policia, e en funcién do sinistro a
Proteccion Civil.

D-5 Se a situacion esta controlada = X.E. decreta ou FIN DE EMERXENCIA
1 Reunion X.E. e X.I. para analizar = Xeracién dun informe.
D-6 T 4 P = Comunicacion o Servizo de Prevencion do

causas

incidente.
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Actuacion en caso de intrusion e outros actos delituosos

Medios humanos que intervenen.

Director/a de Emerxencias (D.E.)

Xefe de Intervencion (X.I.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.I.)

Centro de Cqmunicacién e Control —
CONSERXARIA (CCQC).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

Actuacion en caso de conato

Fase Descricion da situacion Actuacion
= Intentar controla situacion.
= Se non controla a emerxencia, premer 0
C-1 Emerxencia por axentes da natureza  boton de alarma e informar a
( raio, inundacion, terremoto,...) CONSERXARIA. = C-2.
= Se o controla, informar do incidente a
N CONSERXARIA = C-3
v = Os E.P.I da zona, intentan controlar
situacion e atacan o lume cos extintores.
C2 Activacién da alarma » Os E.P.I. das outras plantas dirixense ao
' CCC e poiiense as ordes do D.E. e X.I.
» E.A.E estd pendente da evolucién da
n emerxencia.
242 : - .
C-3 CONSERXARI.A (CCC) recibe o aviso Informa a X.I e D.E. da situacion actual.
m de emerxencia.
<~ ,
. . = X.E. acode a CONSERXARIA.
C-4 CO.NSERXARIA' (C'.C'C') comunica®© . x1. en canto recbe o aviso de
aviso de emerxencia. . -
n emerxencia, desprazase ao lugar do sinistro.
v X.I. analiza a situacion:
s Xefe de Intervencién (X.1.) chega ao -65|tuaC|on controlada. Informa a X.E. = C-

&

lugar do sinistro.

» Situacion descontrolada. Informa a X.E.
=>EPX-1.

X.E. recibe a comunicacion de

C-6 situacion controlada ou falsa = Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.
il alarma.
V r
Reunion X.E. e X.I. para analizar Xeracion dun informe.
c-7 T 4P = Comunicacion o Servizo de Prevencion do

causas

incidente.
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Actuacions ante axentes da natureza

Actuacion en caso de emerxencia parcial/xeral

Fase

Descricion situacion

Actuacion

EPX-1

<=

X.I informa & D.E. da emerxencia
parcial/xeral

= Posibilidade de control polo X.I. e E.P.IL.

=>EPX-2.

= Situacion descontrolada =>EPX-4.

» Se hai feridos> ACTUACION EN CASO
DE ACCIDENTE .

X.I. da instrucions aos E.P.I. e aos
E.A.E.

= E.P.I. intenta controlar a situacion cos
medios ao seu alcance.

= Corte da subministracion eléctrica da
zona.

= E.A.E. Evaclia a zona afectada.

Actuacion dos E.P.I.

= Consegue o control da situacion = EPX-8.
= Situacion descontrolada =EPX-4.

X.I. informa de situacion

descontrolada a D.E.

= X.E. Pulsa alarma (hasta fin de
emerxencia)

= X.E. solicita axuda externa S.E.

Alarma de emerxencia en continuo.

= E.A.E. evaclian o centro dirixindose ao
punto de reunion.

» E.A.E. Comproban ausencias e informan o
X.E. da zona evacuada.

Chegada dos S.E. ao centro

= X.E.recibe aos S.E. e informa da situacion.

Actuacion dos S.E.

= S.E. controlan a situacion.

X.E. recibe a comunicacion de
situacion controlada.

» Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.

Reunion X.E. e X.I.
causas

para analizar

= Xeracion dun informe.
= Comunicacion o Servizo de Prevencion do
incidente.

SC

UNIVERSIDADE




Plan de Autoproteccion da Escola Técnica Superior de Enxefiaria - FFP

Rua Lope Gémez de Marzoa, s/n
Campus Lugo
15.706 Santiago de Compostela

Actuacions en caso de vertedura ou fuga

Medios humanos que intervenen.

Xefe de Emerxencias (X.E.)

Xefe de Intervencion (X.I.)

Equipo de Primeira Intervencion (E.P.I.)

Centro de Cqmunicacién e Control —
CONSERXARIA (CCC).

Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Servizos Externos (S.E.)

Actuacion en caso de conato

Actuacion

Fas oo . .,
e Descricion da situacion
c.q Deteccion da vertedura ou fuga.

(sensores ou traballador)

= Intentar controlar/deter a vertedura ou
fuga segundo procedemento (material
absorbente axeitado, bombas de
aspiracion,...).

= Se non controla a vertedura ou fuga,
premer o boton de alarma e informar a
CONSERXARIA. = C-2.

= Se o controla, informar do incidente a
CONSERXARIA = C-3

= Os E.P.I da zona, intentan controlar a
vertedura.
» Os E.P.I. das outras plantas dirixense ao

G2 Activacion da alarma. CCC e péfiense as ordes do X.E. e X.I.
= E.AE estd pendente da evolucion da
il emerxencia.
42 : . .
C-3 CONSERXARIA (CCC) redbe o aviso de Informa a X.I e X.E. da situacion actual.
n emerxencia.
AV ,
. . = X.E. acode a CONSERXARIA.
C-4 CQNSERXARIA' ((.:'C'C') comunica 0 . w1 en canto recbe o aviso de
aviso de emerxencia. . L
n emerxencia, desprazase ao lugar do sinistro.
v X.I. analiza a situacién:
Xefe de Intervencion (X.I.) chega ao = Situacion controlada. Informa a X.E. =C-6
C-5 o o
lugar do sinistro. = Situacion descontrolada. Informa a X.E.
n > EPX-1.
C-6 D.E. recibe a comunicacion de situacion Da aviso de FIN DE EMERXENCIA.
. controlada.
< . .
Reunion X.E. e X.I ara analizar Xeracion dun informe.
C-7 T - P = Comunicacion o Servizo de Prevencion do

causas

incidente.
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Actuacions en caso de verteduras

En funcién da actividade do laboratorio e dos produtos utilizados, débese dispofer de
axentes especificos de neutralizacién para acidos, bases e disolventes organicos, o que
constitlle o denominado «equipo basico»

Como norma xeral, débense seguir os seguintes pasos:

1. Avaliar a toxicidade, a inflamabilidade e outras propiedades perigosas do produto,
asi como o tamafo e a localizacidon deste para asi determinar se é necesaria a
evacuacion e/ou a axuda externa.

2. No caso de cantidades importantes de produtos volatiles, toxicos ou inflamables:

Desaloxar o persoal da area.

Apagar calquera posible fonte de ignicion (chisqueiros, motores en
funcionamento...).

Abandonar o lugar onde se produciu o derramo e pechar a porta se fose
posible.

Avisar a Conserxeria para que se chame ao 112.

3. No caso de pequenos derramos ou ben de produtos quimicos de baixa toxicidade,
hai que proceder do seguinte xeito:

Utilizar axentes neutralizadores. Os neutralizadores e absorbentes ou
absorbentes necesarios estaran en funcion da actividade do laboratorio e
dos produtos utilizados.

E moi importante actuar de maneira rapida e seguir esta secuencia:
neutralizacidn, absorcién e eliminacion.

Os derramos de liquidos non inflamables, nin tdxicos, nin corrosivos pddense
absorber con serraduras.

Liquidos inflamables. Absorber con carbon activo, sepiolita ou outros
absorbentes especificos que se poden atopar comercializados. Non empregar
nunca serraduras, por mor da sua inflamabilidade.

Acidos. Débese actuar coa maxima rapidez, xa que tanto o contacto directo
coma 0s vapores que se xeren poden causarlles dano as persoas, as
instalacions e aos equipos. Empregaranse absorbentes - neutralizadores
especificos comercializados. No caso de non dispoier deles, pddese
neutralizar con bicarbonato sédico. A continuacion, lavar a superficie con
abundante auga e deterxente.

Bases. Empregaranse para a sUa neutralizacion e absorcién os produtos
especificos comercializados. Se non se dispdn deles, utilizarase abundante
auga a pH lixeiramente acido para a suUa neutralizacion. Despois debe
lavarse a superficie con abundante auga e deterxente.

Utilizar EPI se fose necesario. De xeito xeral, recoméndase usar guantes e
mandis impermeables ao produto e lentes de seguridade (pode ser
necesario usar mascara respiratoria axeitada ao produto).
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Actuacions en caso de fuga de gases

A fuga pddese producir operando directamente coas botellas de gases a presidon ou ben operando
cunha instalacion fixa que inclie unha estacién de expansién. Cando se traballa directamente coas
botellas habera que extremar as precaucions.

Actuacion en caso dunha fuga de gas nunha botella. Norma xeral

1) Aproximarse a botella sempre coa corrente de aire nas costas.

2) Verificar que o gas non se acendeu (se hai chama, actuar como se indica mais adiante).
3) Pechar a billa se é posible.

4) Trasladar a botella a un espazo aberto, fora do alcance de persoas e instalacions.

5) Se non se trata de osixeno ou dun gas inerte, avisar a conserxaria para que se chame aos
bombeiros (112).

6) Impedir o acceso a zona de persoas, vehiculos, focos de ignicion etc., segundo o caso.
7) Controlar permanentemente a botella ata o total baleirado.

8) Avisar ao subministrador.

Actuacion en caso dunha fuga de gas nunha instalacion fixa. Norma xeral

1) Pechar as billas da botella ou botellas presentes na instalacion.
2) Comunicarlle a incidencia ao responsable da instalacién ou do laboratorio.

3) Estudar a conveniencia de actuacidons de emerxencia: evacuacion, aviso aos bombeiros,
illamento da area...

4) Avisar o instalador para que realice as comprobaciéns e as reparacidéns oportunas antes
de poner en marcha de novo a instalacion.

Actuacion en caso de chama na boca dunha botella de gas inflamable

Pechar a billa. Se non é posible:

e Se estd nunha caseta de gases e esta estd adecuadamente acondicionada, apagarase a
chama cun extintor, preferiblemente de po, sinalizarase a zona indicando o perigo e
arrefriarase a billa para poder pechala.

* Se a botella esta no propio laboratorio, deberase valorar se o risco derivado do escape de
gases inflamables, unha vez apagada a chama, non é maior que o da propia chama. Se se
toma a decision de non apagar a chama, debera actuarse para que a chama non provoque
un incendio, e separarase a botella con chama todo o que sexa posible. Avisaranse
inmediatamente os bombeiros, o servizo de prevencion e o subministrador.

De se producir un incendio nun local con botellas de gases a presion

¢ Retirar as botellas coa maxima celeridade.

e Se non se poden retirar, refrixeralas regandoas con auga e comunicarlles a circunstancia
a0s bombeiros, ao servizo de prevencion e ao subministrador.

» Despois do incendio, deben revisarse coidadosamente as botellas que non se retiraron.
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Anexo V

Fichas para as distintas funcions das persoas
qgue intervenen nas emerxencias
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N° Tarxeta i

Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias
(Director de Emerxencias)

O DPAE activara a situacion de Emerxencia mediante a convocatoria do Xefe de Intervencion.

Para as decisions que deba ir tomando antes, durante e despois dunha emerxencia, apoiarase no Xefe
de Intervencién que lle ird informando puntualmente das actuaciéns dos seus equipos.

O DPAE en canto reciba o aviso de que hai unha emerxencia no edificio acudira a CONSERXARIA.
Actuacion en caso de accidente de persoal da Universidade ou alumnos:
Dependendo da informacion recibida do Xefe de Intervencidn, decide activar a Emerxencia.

Si se trata dun accidente de traballo, ponse en contacto con Recursos Humanos para que
inicien os tramites correspondentes.

Mantense en contacto co Xefe de Intervencion.

Se a persoa afectada é trasladada a un centro médico, indica ao Xefe de Intervencion que o
acompafie para facer un seguimento da situacion.

Ponse en contacto con familiares do accidentado para explicar a situacion.

Si se activou a emerxencia, cando o accidentado sexa evacuado ao centro médico, se o
considera conveniente decreta o Fin da Emerxencia. Se a situacion é moi grave, espera a
recibir informacién do Xefe de Intervencion.

Cando o Xefe de Intervencion lle comunica a situacion do accidentado e que a familia se
fixo cargo deste, decreta o Fin da Emerxencia, se non o fixo anteriormente.

> Actuacion en caso de Incendio ou axentes da natureza:

En funcién da informacidn recibida do Xefe de Intervencion, toma as seguintes decisions,
que poden ser independentes ou coincidentes:

Activacion da situacion de EMERXENCIA
Avisar Servizos Externos (SE)

Decretar a Evacuacién do edificio.
Aumentar a intervencion con medios propios.

cooe

No caso b) solicita axuda aos Servizos Externos necesarios, comunicando a situacion.
(Seguir no apartado correspondente a intervencion dos servizos externos).

No caso c) indica O Persoal de CONSERXARIA que active o Sinal de evacuacion. (Seguir
en apartado correspondente & evacuacion).

En calquera caso pode solicitar informacion do Persoal da Universidade que considere
oportuno, para poder tomar as decisions axeitadas en cada momento.
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> Actuacién en caso de ameaza de bomba:

En canto recibe o aviso da situacion, avisara as Forzas de Seguridade do Estado e demais
S.E., e seguird &s stas instrucions.

Se é necesario dara a orde de evacuacion.

Cando os S.E. lle comuniquen que a situacion esta controlada verificarao con Xefe de
Intervencion.

> Actuacion en caso de intrusién ou outros actos delituosos:

En canto recibe o aviso da situacion, a valora e decide se activa ou non a situacion de
EMERXENCIA.

Solicita a CONSERXARIA que avise 4 Policia e, se a situacion o require, que lle pasen
directamente a chamada.

Segue as instrucions que lle dean os mandos da Policia ata que estes cheguen ao Centro.

Valora se é necesario realizar algunha intervencion (reparacion de instalacions, evacuacién
parcial dalgunha zona, total, etc.).

» Actuacion en caso de Explosion:

En funcién da informacion recibida do Xefe de Intervencion valora os danos recibidos na
estrutura do edificio e toma as seguintes decisiéns, que poden ser independentes ou
coincidentes:

a) Activar a situacion de EMERXENCIA.
b) Avisar Servizos Externos (SE).
c) Decretar a Evacuacion do edificio.

No caso b) solicita axuda aos Servizos Externos necesarios, comunicando a situacion.
(Seguir no apartado correspondente & intervencidn dos servizos externos).

No caso c) indica 6 Persoal de CONSERXARIA que active o Sinal de evacuacion. (Seguir
en apartado correspondente a evacuacion).

En calquera caso pode solicitar informacion do Persoal da Universidade que considere
oportuno, para poder tomar as decisions axeitadas en cada momento.

Cando os Servizos Externos chegan ao edificio o Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias
reunirase cos mandos para explicarlles a evolucion dos acontecementos. A partir dese momento, se 0s
devanditos mandos toman a direccion das actuacions, o Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias actuara en funcion do que lle vaian indicando, ainda que se reservara sempre a opcion de
opinar sobre decisions que poidan resultar criticas para o centro ou para 0s seus ocupantes.

Durante a evolucién das actuacions manterase en contacto permanente cos mandos dos Servizos
Externos.

Cando estes lle comuniquen que a situacién quedou controlada, o Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias pora fin & Emerxencia e tomara as decisiéns axeitadas para que a situacién do centro e
das persoas vaia volvendo & normalidade no menor tempo posible.

Unha vez finalizado o proceso de volta & normalidade, o Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias reunirase co Xefe de Intervencién ou co persoal da Universidade que considere oportuno,
e redactara o informe final sobre a emerxencia.

Notificara o incidente ao Servizo de Prevencidn de Riscos da Universidade de Vigo.
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Xefe de Intervencion (XI)

» A sla actuacién debe estar supeditada &s ordes dadas polo Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias (D.P.A.E.).

» Cando recibe a comunicacion dunha situacion de emerxencia, acode ao lugar onde se produciu para
acadar informacion do que sucede.

»  Coordinaré a actuacion dos diferentes Equipos no lugar onde se produce a emerxencia.

» Actuacion en caso de accidente grave de persoal da Universidade:

Analiza a situacion e mantén informado ao Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencia
da evolucion.

Espera a chegada dos Servizos Externos (SE).
Acompafia ao accidentado o Hospital / Mutua ou Centro sanitario.
Espera a chegada da familia do accidentado.

Cando chega a familia do accidentado recibe informacién do resultado das actuacidns
médicas, ponse a disposicion da familia e regresa ao Escola de Enxefaria de
Telecomunicacidn.

Informa ao Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencia.

> Actuacion en caso de Incendio:

Una vez no lugar si e viable da orde de actuacion ao Equipo de Primeira Intervencion (EPI).
Ordena ao EPI o corte da subministracion eléctrica da zona.

Analiza a situacion e mantén informado ao Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencia
da evolucion.

Mantén contacto co EPI.

Se 0 EPI lle comunica que o incendio quedou controlado, da aviso ao Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencia para que decrete o Fin do Conato.

Délles orde de manterse no lugar por razons de vixilancia e transmite a informacion ao
Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencia para que decrete o Fin da Emerxencia.

No caso de que o EPI lle comunique que non controla o incendio e que hai risco de
propagacion, avisa ao Director/a do Plan de Actuacidn en Emerxencias para que se active a
EMERXENCIA.

Si se decide que se realice unha maior intervencion mentres chegan os Servizos Externos,
avisa a membros dos EPI de outras plantas e dalles instrucions para que acudan ao lugar do
incendio.
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Se, pola contra, non se controla o incendio e 0 EPI considera que poden correr perigo,
ordenaralles que se retiren do lugar, comprobando previamente que na planta onde esta o
incendio non queda ninguén.

Tras a chegada dos bombeiros indicaralles igualmente que abandonen a zona, comprobando
previamente que na planta onde esta o incendio non queda ninguén.

> Actuacion en caso de ameaza de bomba:

En canto recibe 0 aviso da situacidn, avisard os membros dos EPI, para que abran as portas e
ventas do centro.

Indicara tamén os EPI que impidan o acceso ao centro polas distintas portas.

Cando os S.E. lle comuniquen que a situacion esta controlada verificarao co Director/a da
Emerxencia.

» Actuacion en caso de intrusion ou outros actos delituosos:
Avisa ao Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencia e inférmalle da situacion.

Si se produciu algin dano nas instalacions solicitalle autorizacion ao Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencia para enviar o EPI a reparalo.

Mantense en contacto co Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencia para ir informado
da situacion e para recibir instrucions.

Si se resolveu a situacién coa sUa intervencion, transmiteo ao Director/a do Plan de
Actuacion en Emerxencia para que se decrete o Final da Emerxencia.

Si non pode controlar a situacion e observa que existe algun perigo, retirase a lugar seguro e
esperara a chegada da Policia.

Cando chega o Policia informaralle do acontecido y ponse a stas ordes.

» Cando escoite o sinal de evacuacion ou reciba a orde do Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias de EVACUAR unha zona ou planta, asumira a coordinacion da evacuacion.

> Unha vez finalizada a emerxencia reunirase co Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias, e
colaboraré na redaccion do informe final sobre a emerxencia.
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Centro de Comunicacién e Control - CONSERXARIA (CCC)

O persoal que estea na CONSERXARIA, ao recibir un aviso de emerxencia, localizara o Xefe de
Intervencidn (XI) para que este se informe do alcance da emerxencia.

O Persoal de CONSERXARIA localizara o Director/a do Plan de Actuacién en Emerxencias
(D.P.A.E.) para comunicarlle a situacion.

A partir deste momento seguira as indicacions do Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias
(D.P.AE).

Cando o D.P.A.E. llo indique, o Persoal de CONSERXARIA comunicara a orde de evacuacion,
activando a alarma en modo continuo.

O Persoal de CONSERXARIA bloqueard as comunicacions exteriores non relacionadas coa
emerxencia.

Todos os teléfonos relacionados co Plan de Emerxencia figuraran nun listado de teléfonos situado en
CONSERXARIA.
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Equipo de Primerira Intervencion (EPI)

\4

A sla actuacién debe estar supeditada as ordes dadas polo Xefe de Intervencion (XI) e do Director/a
da Emerxencia DE?.

Primeiro chanzo de intervencién non especializada. Actuacidn nos conatos de emerxencia da sUa area.

Ante a voz de alerta, son os responsables das primeiras acciéns de control ou evitar a evolucion
desfavorable.

Recordar o principio "Primeiro alertar, logo intervir".
Se hai dubidas do control: avisar sen demora ao teléfono de CONSERXARIA.

Cando se lles avise da existencia dunha situacién anémala dende CONSERXARIA ou directamente,
actuaran do seguinte modo:

Os membros dos equipos da Planta recolleran o seu material de emerxencia e dirixirase ao
lugar onde se produciu o suceso polo medio mais rapido posible.

Os membros dos Equipos da Planta inferior e superior & da emerxencia, permaneceran
pendentes por se o Xefe de Intervencion solicita a sta colaboracién.

A instancias do Xefe de Intervencion desactivar as instalacions e sistemas que puidesen verse
afectados. Cortar a subministracién de enerxia eléctrica e subministraciéns de fluidos
perigosos das zonas afectadas.

Non utilizaran os ascensores, a non ser que o Xefe de Intervencién llo indique.
Unha vez no lugar da emerxencia poranse a ordénelas do Xefe de Intervencion.

Se existe no devandito lugar algunha persoa (persoal da Universidade ou alumno) que estivera
a intervir anteriormente, relevaréaselle da devandita funcién.

Mentres acoden 0s equipos de emerxencia: continuar actuando para mitigar as consecuencias
do suceso ou evitar unha situacion desfavorable.

> Actuacion en caso de INCENDIO:

Primeiras actuaciéns de control ou mitigacién. Pechar portas devasas. Dispofier instalacions en
posicion de seguridade.

Desaloxar ocupantes do foco do sinistro directo.
Mantefien a posicion mentres poidan continuar, & espera dos Servizos Externos.

Se non pode continuar, proceden a abandonar a planta onde se produciu o incendio, dirixindose
pola escaleira mais proxima o punto de reunion no exterior diante da entrada Principal.

Se non conseguen controlalo, mantefien a posicion mentres poidan continuar, & espera dos
Servizos Externos. Se non poden continuar, abandonan a planta e dirixense o exterior diante
da entrada Principal.

Cando chegan os Servizos Externos, cando o Xefe de Intervencién o ordene retiranse,
abandonando a zona e dirixindose, pola escaleira mais proxima, o punto de reuniéon no
exterior diante da entrada Principal.
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Equipo de Alarma e Evacuacion (EAE)

Son os responsables da evacuacién das zonas que tefian asignadas. Baixo as ordes do Xefe de
Intervencion, as sUas compofientes realizardn as accidns necesarias para garantir a evacuacion
ordenada da sUa zona.

Os profesores son o0s responsables da evacuacién da sta aula e de dirixir os alumnos 6 punto de
encontro exterior.

Si escoitan o sinal de alarma estaran pendentes da evolucion da emerxencia e prepararase para unha
posible evacuacion.

Si se ordena a evacuacion do seu sector as sUas funciéns son as seguintes:
Cada membro guiara os ocupantes do seu sector cara as vias de evacuacion practicables.
Intentara de que a evacuacion sexa rapida e ordenada.
Axudaran a desaloxar as plantas segundo as instruciéns contida neste Plan.
Manteréan informado o Xefe de Intervencion das incidencias que poidan xurdir.
Non permitir o regreso os locais evacuados.
Comprobar que non quedan demorados unha vez evacuado o seu sector

Comprobar as ausencias de persoal e Informar o Director/a do Plan de Actuacion en
Emerxencias das que detecte na sdia zona.

Comunicardn o final da evacuacion da sGa zona asignada, cando esta se produza, ao
Director/a do Plan de Actuacion en Emerxencias.

» Este equipo de emerxencia tamén ten a funcion de prestar axuda en caso de necesidade ao persoal da

Universidade ou alumnos, que polas slas caracteristicas fisicas e/ou psiquicas, non poidan realizar a
evacuacion de forma independente.

En caso de emerxencia as actuacions en relacién coas persoas con necesidades especiais seran as
seguintes:

Identificacion das persoas discapacitadas na zona do sinistro e mobilizacion dos medios
axeitados para a sta evacuacion en caso necesario.

O Director/a da emerxencia dara as respectivas instrucions ao xefe de intervencion, que se
desprazara & zona e ao Equipo de Alarma e Evacuacion para a busca das posibles persoas
discapacitadas na zona obxecto de actuacién.

Un membro do Equipo de Alarma e Evacuacién acompafiard en todo momento as persoas
discapacitadas en todo o percorrido de evacuacién ata o punto de Reunidn exterior.

Se a discapacidade impide a mobilidade do afectado recorrerase ao transporte mediante a
técnica conveniente (Levantamento a ombros, arrastre directo, arrastre indirecto, etc..).

Inspeccién da zona do sinistro. Asegurar a total evacuacion das persoas discapacitadas e
informar o Director/a da emerxencia.
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Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

vV V V V VY

Esta formado por persoal do centro con cofiecementos de primeiros auxilios e socorrismo.
Deben cofiecer a situacién e estado dous materiais e equipos de primeiros auxilios.

As sta funcions sera prestar asistencia aos feridos.

Obedeceran as instruciéns do Xefe de Intervencion e Xefe de Emerxencia.

Cando reciban o aviso da existencia dun ferido:

Recolleran os medios de auxilio necesarios e dirixiranse ao punto mais préximo a emerxencia,
onde poidan actuar en condicions.

Avaliar as lesions e informar destas o Xefe de Intervencion.

Daran a asistencia médica necesaria segundo o seu criterio. En caso de haber mais dun ferido,
clasificaranos por prioridades de atencion e/ou de evacuacion.

Realizardn as chamadas ao exterior en solicitude de informacién médica que consideren
necesarias.

Si féra necesario chamar a unha ambulancia, avisaran o Xefe de Intervencion ou chamaran
directamente 8 CONSERXARIA para que se realicen as chamadas oportunas.

Recepcion dos servizos sanitarios externos, en caso de requirir a sla presenza, informando da
situacion.

Preparar o traslado do ferido se fose necesario.

Tomar do nome e apelidos do ferido e hora de saida da ambulancia, asi como a matricula e
organismo da ambulancia e centro médico ao que se dirixe.

Informar das posibles baixas ocasionadas pola emerxencia e da localizacion dos
hospitalizados, se 0s houbese.

> Colaborara con Director/a da Emerxencia e o Xefe de Intervencion na redaccion do informe de

investigacion do sinistro.
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Persoal da cafeteria

» O persoal da Cafeteria deberé realizar as seguintes funcidns en caso dunha emerxencia no cento:

1. Apagar cocifia e cortar o gas.
2. Asi mesmo desconectar toda a maquinaria eléctrica da rede.

3. Baixo a supervision do Equipo de Alarma e Evacuacion do centro, o persoal de cafeteria
verificara que todo o persoal da mesma foi evacuado asi como os clientes.

4. Evacuar e seguir as indicaciéns do Equipo de Alarma e Evacuacién do centro.
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Instrucions Xerais Membros de Equipos de Emerxencia

Non permita que ninguén acceda novamente a unha zona de perigo ou que fose evacuada.

Non utilice ascensores sen a autorizacion do Xefe de Intervencion.

Asegurese de que as vias de evacuacion e corredores estean libres. Se atopa algun obstaculo
elimineo.

Proceda con rapidez pero sen correr

Non berre e actle de forma tranquila e controlada.
Axude a persoas impedidas, feridas ou diminuidas.
Non pofia en risco a sUa vida.

Actle segundo as instrucions correspondentes ao grupo ao que pertence no Plan de
Emerxencia, se este se activa.

Cofieza ben o plano da sua planta: escaleiras de incendios, saidas de emerxencia, situacion de
extintores e bocas de auga, etc.

Cofieza perfectamente o funcionamento do Plan de Emerxencia e cumpra con decision e
rapidez as accions que nel se encomenden.

Cofieza as zonas de risco. Avalie 0s perigos e trace mentalmente o seu comportamento.

En caso de incendio:

- Prevéfiase: localice as saidas de emerxencia e estude as vias para a evacuacion.
- Se detecta fume ou lume avise conserxaria.

- Se hai fume féra do seu cuarto, non saia e peche a porta.

- Se ha de sair e hai fume, respire a través dun pano himido.

- Avance agachado ou a gatifias.

Non utilice os ascensores, pode haber un corte de fluido eléctrico durante o incendio.

Actue con serenidade. Recorde que con sangue frio pode salvar a stia vida e a dos demais.
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Instruciéns para quen detecte unha situacion de emerxencia

A primeira persoa que detecte unha emerxencia (lume, accidente ou calquera outra
circunstancia que requira unha rapida intervencion), debera realizar as seguintes accions:

» Trate de combater a emerxencia cos medios que tefia dispofiibles.

> NON PONA NUNCA EN PERIGO A SUA INTEGRIDADE FISICA. Se ten
calquera dubida sobre se podera controlar doadamente Ud. mesmo a emerxencia, non
se arrisque, é preferible que dea aviso en primeiro lugar, do seguinte xeito:

Chame por teléfono a CONSERXARIA (tel. 812100), para avisar da
existencia da emerxencia:

Comunique con claridade o seu home, tipo de emerxencia, lugar onde sucede
a emerxencia e magnitude desta.

Active un interruptor de alarma en caso de non dispofier dun teléfono
proximo ou ben cando CONSERXARIA non atenda a sta chamada.

Dirixase directamente a CONSERXARIA, caso de atoparse preto, e
comunique a emerxencia verbalmente.

» Mantefia a calma para evitar transmitir inquietude.

» Dea apoio e soporte aos membros dos equipos de emerxencia, e siga as stas ordes e
instrucions.

» Ante un accidente:

Non mover o ferido, a menos que sexa estritamente necesario.
Avisar a CONSERXARIA (tel. 812100).

» En caso de aviso de Evacuacion, Sinal de alarma con pitada continua.

Manter a calma. Non se demorar a recoller obxectos persoais.
Sair ordenadamente e sen correr.

Dirixirse ao punto de reunién no exterior diante da entrada principal.
Seguir as indicacidns dos membros do Equipo de Evacuacion.

Permanecer nel ata que se comprobe que a evacuacién foi completada.
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