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“Compromiso con las

personas: bienestar en salud
mental al alcance de todos

Atencion clinicay formacion en psicologia
y psiquiatria

La incidencia de trastornos mentales estad incre-
mentando en la actualidad. Trastornos como la
depresion afectan aproximadamente a 340 millones
de personas en el mundo, y en torno a 1.5 millones
de espanoles cada ano. En este contexto la aten-
cion psicologica y psiquidtrica se abre un hueco.

En este contexto ¢ De qué resultados de investigacion parte
Xuntos?

Las innovaciones de Xuntos parten del trabajo de
investigacion realizado y registrado con propie-
dad intelectual en el campo de la prevenciony el
tratamiento de la depresidn, la violencia de
género y la psicopatologia asociada, los cuida-
dores no profesionales y el uso de la tecnologia
aplicado a la salud mental. Entre estos resulta-
dos caben destacar la elaboracién de instrumen-
tos de evaluacion y diagnostico y el desarrolloy
demostracion de la eficacia de programas de
intervencion psicoldgica para diferentes pobla-
ciones de nuestro contexto y en diferentes forma-
tos.

La calidad de estos trabajos ha sido reconocida
con el Premio Lafourcade de Psicologia Modali-
dad de Investigacion y el Premio a la Introduccion
de la Perspectiva de Género en la Docenciay en
la Investigacion.

Siendo una oportunidad tangible ; como ha sido la puesta
en marcha de vuestro proyecto empresarial?

El origen de nuestro proyecto tuvo lugar en la
creacién de las Unidades de “Trastornos Depresi-
vos” dirigida por el prof. Fernando L. Vazquez, y
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“Asesoramiento y Apoyo Médico-Psicoldgico”
dirigida por la profa. Angela Torres Iglesias. En
torno a ellas, empezamos a trabajar de forma
interdisciplinar cubriendo las areas de las areas
de la Psicologia, Medicina, Psiquiatria y Geron-
tologia. Nos nutrimos de colaboraciones con
algunas de las figuras méas destacadas en
nuestro campo a nivel internacional y desarrolla-
mos lineas de investigacion con demostrada
eficacia, lo que ayudo a fortalecer los servicios
ofrecidos al basarse en la evidencia cientificay
en desarrollos propios.
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atencion psicoeducativa, formacion e
investigacion
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¢ Cual es el potencial de negocio de las tecnologias
desarrolladas?

El aumento del interés de la sociedad por la
salud, implica una creciente demanda de servi-
cios de atencion psicoldgica no solo a nivel
paliativo, sino también dirigidos a la prevenciony
a la promocion de la salud. La elevada especial-
izacion de los integrantes de Xuntos posibilita el
desarrollo de experiencias con apoyo sélido en la
investigacion y el desarrollo de modalidades
alternativas de prestacion de los servicios
(telefdnica, on-line, a domicilio) adaptadas a las
necesidades de las personas, lo que nos permite
una expansion de nuestros servicios a poblacio-
nes tradicionalmente menos accesibles debido a
la dispersion geografica o dificultades de concili-
acion.

En el ambito de la formacidn, existe un déficit en
formacion especializada en salud mental en
nuestro contexto, Xuntos viene a satisfacer la
necesidad de formacion dirigida a estudiantes y
profesionales impartida por un equipo humano
con experiencia, y siguiendo unos criterios de
calidad.

i Sobre qué metodologias y resultados trabajais?

Concebimos nuestras actividades como un espacio
abiertoy participativo, en el que nuestros usuarios
sean los protagonistas. Huimos de posiciones
tradicionales centradas en la enfermedad mental
para buscar en colaboracién con nuestros usuarios
la solucidon que mejor responde a sus necesidades,
construyendo competencias positivas como el
optimismo, la esperanza, la tenacidad o la
perseverancia, y que son la base sobre la que se
asienta la prevencion de la aparicion de los
trastornos mentales.

En cuanto a la linea de formacidon nos centramos en
intervenciones diferentes a las habituales (breves,
grupales, etc.) probadas en nuestro medio.

Datos de contacto

Productos / Servicios

ATENCION CLINICA

Atenciodn psicoldgica y psiquiatrica
- Terapia individual

- Terapia grupal

Talleres de promocion de la salud y de prevencion

- Talleres de prevencién de la depresion.

- Talleres de relajacion y control del estrés.
- Talleres de autoestima.

- Talleres de memoria.

- Talleres de risoterapia.

- Otros talleres a demanda.
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Servicios para empresas y tercer sector
- Evaluaciones

- Apoyo psicologico

- Intervenciones a demanda

FORMACION

¢ Cual es el futuro para Xuntos?

Preveemos potenciar la provision de servicios
psicoldgicos y psiquiatricos en formatos telefdnico,
on-line y a domicilio que permitan acceder a
poblaciones diana que tradicionalmente presentan
dificultades para acceder a este tipo de servicios
debido, debido a la dispersion geografica o a dificultades
de conciliacion, realizando intervenciones en
formato grupal, que permiten reducir los costes
para los usuarios. También estamos contemplando
la expansion al mercado nacional e internacional a
medio y largo plazo.
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